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《中庸》是儒家乃至整个中国传统文化的思想核心，是传统文化之“经学”中“立天下
之大本”的学问，对中华文明的形成有着深远的影响。它虽然是《四书》中篇幅最小的
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一部，但却是其中最富意蕴、最具理论和最见气象的著作，最能淋漓尽致地展现中国人
的智慧和哲学洞见。

本书以《中庸》中的至理名言作导言，从处世和人生经验的角度出发，阐发了蕴藏其中
的智慧，并以人生处世中的经典案例加以印证，帮助读者深化理解《中庸》这一传世经
典所包含的智慧。

作者介绍: 

子思，名孔伋，字子思，孔子嫡孙。战国时期著名的思想家。子思在儒家学派的发展史
上占有重要的地位，他上承孔子中庸之学，下开孟子心性之论，并由此对宋代理学产生
了重要而积极的影响。

迟双明，笔名东篱子，男，1968年生，河北省邯郸市人。1992年毕业于吉林大学中文
系，现任北京鸿图巨基公司总编。主要作品有：《首席执行官》、《诸葛亮日记》、《
边读边悟<菜根谭>》、《听李叔同讲禅机得潇洒人生》、《读史有学问全集》等。
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评论

这版本的解读读来蛋痛至极！其中不乏错误与荒谬的言论，但也有可取之处，但我还是
后悔最初买了这版本。总之，要想很好地理解四书五经中的道理，最好把每个版本都读
一遍，取各家之长然后总结出自己的见解。这样才不会被带歪。可惜，没几个人能做到
的。
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整的有点像心灵鸡汤。不过有原文。
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鸡肋读品，无力吐槽……
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-----------------------------
买的是《中庸全编》

-----------------------------
读不下去！讲假大空的大道理讲假大空的例子，比高中写议论文还不如！
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