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本书是著名历史学家邓广铭先生于20世纪50年代初在北京大学授课时的讲义。辽宋夏
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金是中国历史的转型期，中国经济重心的转移以及由此带来一系列的变化，统治阶级内
部矛盾、民族矛盾等都空前突出，纷纭复杂，作者高屋建瓴，植蕝表位，刊落繁芜，立
足宏观，使读者对于这一时期的历史有示诸掌的感觉，确非功力深湛者不能办，不失为
这一学术领域中重要的入门之作。

作者介绍: 

邓广铭（1907—1998），著名历史学家。字恭三。1907年出生于山东省临邑县。1936
年毕业于北京大学史学系，此后倾毕生精力从事中国古代史特别是唐宋辽金史的教学与
研究。1945年任复旦大学史地系教授。1950年起任北京大学历史学系教授。“文革”
后，出任北京大学历史学系主任、中国中古史研究中心主任，曾经担任全国政协委员、
全国政协文史资料委员会副主任、全国高等院校古籍整理研究工作委员会副主任等职，
并曾先后当选为中国史学会主席团成员、中国宋史研究会会长。被学界誉为“二十世纪
海内外宋史第一人”。其学术著述被汇集为十卷本《邓广铭全集》。
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评论

纲举目张，史实所依据的史料详备，宋史入门最佳读物也

-----------------------------
邓先生的讲义写的简洁清晰，逻辑完整，不愧大家；宁先生的序言也是极好的论述文，
可作为宋史入门的提纲挈领之文

-----------------------------
这是一本很适合初入门径者一窥辽宋夏金史纲要的入门级讲义。而邓先生也不愧是宋史
大家，笔力章法都很好。可惜，这个版本有些章节缺载了，不知何故。且毕竟是五十年
代的作品，难免有些时代特色与被替代了的观点，观其大意便可。
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-----------------------------
这一套丛书本本精品

-----------------------------
比较简略

-----------------------------
简略了点

-----------------------------
薄薄的一本涵蓋了遼宋金夏四國歷史之大概，閱讀起來卻不覺繁瑣。

-----------------------------
师父领进门
修行在个人。就像是故事书似的，而且每个小故事不过千字儿，入门级读物，挺好。另
外对少数民族政权采用“入寇”“野蛮”“残暴统治”“侵略”等词语，有点伤害金代
研究学生的玻璃心……

-----------------------------
言简意赅

-----------------------------
时代烙印明显，为王安石的辩护也过于牵强，其他都还不错。

-----------------------------
邓先生之马克思主义史学著作之一～

-----------------------------
制度史部分写得蛮好，可惜讲义太简略，而且并不完整，有些地方的史观也是60年代的
。

-----------------------------
脉络明了



-----------------------------
1.以史为鉴，知易行难。2.治乱兴衰，转瞬虚无。承平日久却是危机四伏，每一年都可
能是万历十五年。3.国家虽病，仍有为民请命的大臣，如范文正公。

-----------------------------
王安石，你是为赵氏的不肖子孙们和无能的大官僚集团背了多大的一个黑锅呀！你的政
敌正是修史者。 北宋朝廷，于芸芸生民而言，实乃祸难之源。不，南宋朝廷亦是！

-----------------------------
2020.3.10-4.1
1950年代的讲义，文字有时代烙印。看完想再看一遍天龙八部和射雕神雕。

-----------------------------
陈振的《宋史》感觉有好多都是发源于这本书啊

-----------------------------
听

-----------------------------
有很强的时代气息，基本上将两宋时期重要问题都涉及到了，中规中矩吧

-----------------------------
不错的辽宋夏金史的入门读物，各章节用力好像有点不均，三星半

-----------------------------
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书评

两宋（960-1279）是中国历史的转型期，历时三百多年其间，社会有明显的变化。
第一，中国经济重心转移到了南方。
我们习惯地把秦岭淮河一线当成南北分界线，向北到长城燕山，向南直抵南海。如果视
野再开阔一些，以历史上的农区和牧区来区分南北，那长城燕山就是大南方和大北方...
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-----------------------------
读书笔记65：辽宋夏金史讲义
感觉一般，把史料堆积了一下，缺乏梳理和信服的观点。
契丹属于鲜卑一支，耶律阿保机916年建国，他的战争策略不光是抢东西，也抢人，俘
虏了大量百姓，后来这些人主要用来耕耘纺织，征服的女真人分成了生，熟两部分，隔
离开来。这样契丹人就可以保持...  
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