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性格决定命运．性格决定人的一生。
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孩子的培养最重要的塑造他的性格。安•渥特朗曾说：
“孩子就像湿水泥——是具有可塑性的。”越早改造孩子的态度、行为和品格。效果就
越好。

这本《五天改变孩子一生》是一套行之有效的五天行动方法和一种独到而实用的教育理
念和模式。美国家庭教育亲子沟通专家，心理学家，畅销书作者菜曼博士汇集了他作为
心理学家的临床经验、五个孩子父亲的个人体会，以及他为无数家庭指点迷津的过程之
中所遇到的大意事例，从如何理解孩子行为背后的心理，如何有效与孩子沟通这些问题
开始，分五天为家长们讲述这套改造孩子性格的方法，指导家长：

不用争吵、惩罚，如何消除孩子的不良行为？

如何应对与孩子之间的权力之争？

如何赢得孩子与父母、老师的合作？

如何做有威信的父母？

如何树立孩子的自我价值？

如何在日常小事中，培养孩子终身受益的性格和品格？

本书一经面世，便荣登《纽约时报》畅销书排行榜，征马逊家教类图书第一名，迄今为
止一直畅销不衰。已经被翻译成+多种文字．无数家长热情反馈；本书中所讲到的方法
和教育理念实用、有效。

作者介绍: 

凯文•莱曼博士是享誉国际的心理学家，广受欢迎的大众心理学的演说家，畅销书作家
。他多次获奖，已出版30多部关于家庭、亲子等方面的图书。代表作《五天教出坚强、
独立、不逆反的好孩子》已销售100多万册，被译为十多种文字。

他曾在美国心理协会、美国电视广播艺术家联合会、国家健康服务组织、北美阿德勒心
理学会担任研究员。除了在美加各地的频繁演讲报告之外，他还几乎出现在美国的每个
电视节目中：《今日美国》、《早安美国》、《欧普拉脱口秀》等等。莱曼博士和妻子
以及五个孩子，现生活在美国亚利桑那州。
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五天，五天的时间能做些什么？按部就班地完成一项复杂的工作，埋头苦干拿下一场艰
辛的考试，亦或是来一场放纵身心的旅行？跟这些事情相比，有一件事或许在你看来并
没有那么紧急—尤其当你还未拥有自己的baby甚至还未步入婚姻的礼堂。不过，如果
你恰好已经将你的身份转换为“父...  
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