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法国著名作家莫罗阿在这里探讨了人的一生中所遇到的一系列问题：爱情、婚姻、家庭
、友谊以及政治和经济等等。他以小说家的丰富经验，传记家深刻的观察，将人生习见
的种种难题讨论得深入浅出，分析得鞭辟入里，既显示了实际的明智，又不乏理论的智
慧和丰美的文采。

作者介绍: 

安德烈•莫洛亚（一译：安德烈•莫罗阿）（1885——1967）为法国两次大战之间登上
文坛的重要作家。出生于工厂主家庭，早年省在该厂主持厂务。第一次世界大战时，应
征服役，奉派至苏格兰第九师，担任英军与法国炮队之间的翻译联络官。其时根据军旅
生活所见所闻，写成《布朗勃尔上校的沉默》（1918）一书，一举成名。战后离开工
厂，潜心文学创作。
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生活必备

评论

类似于《蒙田随笔》，谈婚姻、家庭、友谊、政治与经济、幸福。
总体来说，作者的创造性不强，观点并不突出，所谈的问题早已有人谈过，但远没有蒙
田、叔本华谈此类问题谈得深刻、到位。这本书的出版恐怕和傅雷翻译很有关系，但这
本书本身已不适应当今时代。

-----------------------------
幸福的秘诀：不过分沉思过去（永勿为了倒翻的牛乳哭泣，永勿申辩，亦永勿怨叹）；
精神的欢乐在于行动之中；找有同类的环境；不想遥远的无可预料的灾祸以
自苦；当你幸福时，尤其要记得谦虚。

-----------------------------
太过时了。里面的观点都太老了。论证方法也太浪漫了点。

-----------------------------
去深圳出差的飞机上读的。

-----------------------------
我不会喜欢这样一本小书大概是因为，我就不想要什么鬼婚姻、友谊跟幸福。（又不能
吃。）

-----------------------------
有些困惑，茅塞顿开。幸福在于希望。

-----------------------------
“婚姻产生人生，恋爱只产生快乐。”——巴尔扎克（这可真是一剂强有力的麻醉药哈
哈哈）

-----------------------------



值得深思的

-----------------------------
莫罗阿是小说家，对人性有很强的洞察力。这本书对婚姻、父母、友谊等问题进行探讨
，叙述方式轻松、清晰。很有意思。

-----------------------------
极力推荐！本书兼具“理论上的明智”与“实际的明智”；读罢本书，可对“人类之于
配偶、家庭、国家究竟如何生活可终取幸福”有所领悟。

-----------------------------
有些内容过时，有些观点长存

-----------------------------
“婚姻产生人生，恋爱只产生快乐。”——巴尔扎克（这可真是一剂强有力的麻醉药哈
哈哈）

-----------------------------
同类型的畅销书目前林林总总，竟没有发觉有这本如此追根溯源的。可以说是颇有深度
的，第四章我硬是没看懂，第一章婚恋的很吸引我。想说每一章都说到本质了，作者也
因此书评为牛津“前40人”。

-----------------------------
傅雷翻译的书读起来很棒！可能是人生经验不够，最后两部分有些难懂。

-----------------------------
我的大学

-----------------------------
非经典。可以随便看看，但是细读起来分析论证引用都有一点陈旧了。

-----------------------------
想读个大概看每章总结部分即可。



-----------------------------
还行

-----------------------------
最喜欢“爱情”那篇，对雪莱等人的分析妙到颠毫。

-----------------------------
是称得上鞭辟入里的，虽说许多观点老旧，即便是独到之处也不难理解，但深入浅出地
举出例子来论证，系统地总结出来还是能叫人悟到些东西的。不知是傅雷的翻译太精妙
，还是莫罗阿本就擅长，实用类的书能写得这样长却不算枯燥还真是很厉害，逻辑架构
又很巧妙，从婚姻到制度，从家至国，最后论衍生于家庭又嵌入进社会的我们该如何获
得幸福，很有意思，像是Russell的how to grow old和Bacon的of
系列，不过倒不如他们精炼。

-----------------------------
人生五大问题（新版中学图书馆文库）_下载链接1_

书评

我知道这本书，是因为〈傅雷家书〉中傅雷的推荐给正在恋爱的儿子。
很幸运的在一个旧书摊淘到了86年版。 摘一段有关爱情和婚姻的文字。
爱情只产生快乐，婚姻则产生人生。
在幸福的婚姻中，每个人都应尊重对方的趣味和爱好，以为两个人可有同样的思想，同
样的判断，同样的欲...  

-----------------------------

-----------------------------
傅雷翻译的文采当然没的说，但是由于老一代翻译和现在通用一些翻译名词的确有很大
差别，诸如：苏罗门 Solomon（所罗门） , 邓
璜DonJuan（唐璜），《安娜小史》（安娜・卡列尼娜），看的还是比较晕。
另外个人更加喜欢《论婚姻》，《论父母与子女》，《论友谊》这三篇伦理学...  

-----------------------------

-----------------------------
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一、引论
一切文明社会的母细胞是小农庄，家庭制度维护人类社会的稳定，其中夫妇关系十分重
要。
人类有史以来一直对是否结婚存在争议。反对的人认为，变化的肉欲出于本能，结婚使
男性怯懦，降低其中一方的生活水平。 (引用大量名言及社会学家观点)
但婚姻关系存在演化至今必有...  

-----------------------------
我第一次读这本书是在1995年，当时我正开始恋爱，读这本书对我以后看待情感/幸福
与婚姻的态度有很大的影响。我想我今天还算幸福的婚姻家庭，还得得益于这本书的帮
助。  

-----------------------------
安德烈•莫罗阿（Andre Maurois,
1885—1967,又译“莫洛亚”）是法国著名作家，擅长传记创作，其作品如《雪莱传》
、《拜伦传》、《服尔德传》等，流传甚广。本书原名《情操与习尚》（Sentiments
et Coutumes），包括五个演讲，涉及与人类生活息息相关的五个方面：婚姻、父母...  

-----------------------------
收拾书架，翻出80年代出版的《人生五大问题》，法国莫罗阿著，傅雷翻译。书分五部
分，分别为：论婚姻与爱情、论子女与家庭、论友谊与朋友、论经济和政治以及论幸福
。以前粗略读过，仿佛非常久远的事情。也许是因为当时涉世不深，未能理解，因而印
象不深。重温过后，好象是...  

-----------------------------
傅聪曾言我若生在文革后，更或是五十年代，就没有今日的我，他一生坚守傅聪所给予
他的临别赠言,先为人，再为艺术家，后为音乐家，终为钢琴家。其实傅雷岂止独希冀
傅聪一人，这是五四一代伟人所独具的爱憎，所特有的崇高的情怀。为颓丧之士萌若干
希望，令战斗英雄添些许勇气，纵...  

-----------------------------
男人和女人在本质上是有区别的，女人天性倾向于爱情，母性；男人的天性倾向于开拓
外在的世界。
女人身上这种天性，即使是性格极强的女性，也必定存在。我认识的女朋友，工作学习
再好，而缺乏爱情，终究还是会感叹：只想要一段美满的爱情和婚姻；似乎性格越强的
男人，在自己事...  

-----------------------------
一、论婚姻
桑塔亚那（Santayana）：爱情并不如它本身所想象的那么苛求，十分之九的爱情是由
爱人自己造成的，十分之一才靠那被爱的对象。p20
巴尔扎克：婚姻产生人生，爱情只产生快乐。快乐消灭了，婚姻依旧存在，且更诞生了



比男女结合更可贵的价值。故欲获得美满的婚姻，只须...  

-----------------------------
正好前一阵读过，简单说，虽然是本老书，但感觉与现在的问题好像啊，尤其是讲经济
危机那段，呵呵……准确说，莫罗阿讨论的五大问题是人在现代社会所遇到的基本问题
，这个现代社会是相对于以农业、手工业为主的传统社会而言，自然的本能、情感和价
值认同被抽空为单一追求的资本...  

-----------------------------
这本书谈了婚姻、父母与子女、友情、政治制度与经济制度、幸福五个论题。
关于婚姻，因为男人和女人本身的差异，就不可避免的存在着问题。婚姻之前是这个人
令我欢喜，婚姻之后是我坚定地真诚地希望选定的那个人欢喜。这句话对我感触很深，
在二十多岁的年纪，婚姻显得那么远又那...  

-----------------------------
读书笔记152：人生五大问题
1935年傅雷先生翻译的，原著应该更早些。没有作者的介绍，也懒得查，估摸着应该
是的法国人，五个议题，涉及了家庭生活四个方面，婚姻，父母与子女，友谊和幸福，
作者的论据比较有意思，都是文学作品或者名人名言，没有什么具体调研案例，文学作
品的...  

-----------------------------
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~~~~~~~~~~~~~~~~30岁没有婚姻、无儿女、无政治抱负，可能是读这个书的年纪不合
适，翻过无感。~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
~  

-----------------------------
前面翻译有点问题，译者有故意卖弄文采的嫌疑，后面好一点，回到了书的意旨本事，
最喜欢最后一篇“论幸福”。  

-----------------------------
最开始看莫罗阿的作品，能记起来的是一个短篇，「在中途换飞机的时候」。男主的出
现优雅，风趣，勇敢又克制。
再后来，看了他的另一个短篇，「星期三的紫罗兰」；至少有句话很值得引用：对于高
尚的人，世界上永远会有风流高格调的事的。
这本小书，当时买到的时候纠结是不是要...  

-----------------------------
书名：《人生五大问题》 作者： 法国 安德烈.莫洛阿 傅雷 译 推荐的理由：



好书耐人寻味。这是一本富有哲理、睿智而通透的随笔集。读来让人受益匪浅。的确，
人生需要智慧。莫洛阿提到的“幸福的练习”，你是否也有同感？一本薄薄的书，启迪
了我们关于人生关于幸福的理解与认...  

-----------------------------
莫罗阿的书初拿在手里就觉得亲切，三四天时间读完，有很多句子似曾相识。凭印象在
书架上随手一翻，果然，周国平在《爱与孤独》的第一篇《幸福的悖论》里，就是以本
书论题阐发的。巧的是本书译者，正是傅雷，而他老人家也在家书里向当时正在恋爱的
儿子推荐了这本书，刚好那本家...  

-----------------------------
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