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《人生如此艰难，你要学会自己取暖》是豆瓣达人、微博红人公元1874的一部叙事散
文随笔。书中讲述了许许多多发生在我们身边的真人真事，有爱得不能爱的绝望，有甜
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蜜幸福的温馨，有对人生的质问，也有对生离死别的感叹，多少悲欢离合的真实故事化
作了这本传递温暖的小册子。或许阅读的一刹那，你会从故事中找到自己的影子，似曾
相识，这不正是从前的自己吗？没错！因为《人生如此艰难，你要学会自己取暖》就是
属于你自己的书。

作者公元1874，讲故事的方式非常特殊，他讲最真实的故事，不夸大幸福，不淡化悲
伤，不矫情，不做作，把生活写得痛快，把人生写得透彻。他传递正能量，给人温暖，
给人慰藉，他就是一个响当当硬邦邦的无码生活记录者。

作者介绍: 

公元1874

本名何言，处女座，80后。

生于贵州，活在北京。

本职编剧，喜爱电影和音乐，更喜爱写自己喜欢的文字。

已出版：《夜话港乐》系列

新浪微博：http://weibo.com/uc1874
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随笔

人艰自暖

温暖

文学

港乐

浮生若梦

评论

怎么说呢，这本书写的比较琐碎，所以我一下午就看完了，但是可能我本人不大喜欢这
样类型的书吧，不是很有感

-----------------------------
佳境之前，原是险道。that's all。
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-----------------------------
当做看港乐的介绍书~

-----------------------------
人艰自暖！

-----------------------------
加了料的鸡汤，还是鸡汤

-----------------------------
最爱的就是序的部分…

-----------------------------
像一锅不下调味料的清汤，寡然无味。

-----------------------------
差不多的故事，那还是看张嘉佳吧，公元兄的文笔感觉就是在叙述流水账，还是老老实
实写夜话港乐吧。

-----------------------------
这本书一半在说作者很惨，另一半在说作者朋友很惨

-----------------------------
第二次读公元兄的书，虽然是随笔写实，但无处不充满着粤语歌，蛮治愈的，期待夜话
港乐2

-----------------------------
2015年6月20日读，2015-191。

-----------------------------
在微博上单独看几篇觉得写的很好。但是集成书以后觉得内容不够厚实，稍显凑合。

-----------------------------



最近说故事的人很多，从别人的故事里看自己的人生吧。

-----------------------------
kindle商城打折买了一本，很水。

-----------------------------
又是一本豆瓣红人的书啊，原谅我就是喜欢这种风格。哈哈，还可以，文字流畅，不知
道作者有木有找到心中那个她，认真的人终归会有懂你那个人

-----------------------------
公元君还是好好写乐评吧。-_-||

-----------------------------
或许是你的我的他的身边的小故事的缩影。

-----------------------------
问题在于，你得多空虚才需要在这里面找安慰。。。

-----------------------------
原谅我这个不懂香港文化的人来评价这本书，真的很难找到共鸣啊。每次看这种书，脑
子里想的总是，他们怎么认识的这些有这么多经历的朋友们啊。他们的人生怎么这么有
意思啊.....

-----------------------------
一个支持港灿的人，能写什么散文？去听你的港乐吧

-----------------------------
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书评

能在微博上成为大咖的，要么你是星、是腕，要么你就是一个会讲故事的人。如果说你
讲故事的水平还仅仅停留在《故事会》的层次上，那么恐怕拥趸和粉丝的数量还得依靠
身边屈指可数的朋友来维系缓增长。《人生如此艰难，你要学会自己取暖》的作者何言
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可以称得上是一个会讲故事的人...  

-----------------------------
身边特别好的一个朋友，天资聪明，学业工作无往不利，也算得上活泼善良，但就是在
感情生活方面屡战屡败，经历过很多次失败的恋爱，不排除自己的原因，但是还是有很
多其他因素存在的，有在确立关系却在春节前突然提出分手的渣男，有在婚姻中却敢说
马上离婚的贱男，有两面三刀心...  

-----------------------------

-----------------------------
想贴点东西，更像日记，或许和这本书关系没有那么密切。但却是这本书想表达的一些
东西勾起的，以及和作者有个共同的爱好：粤语歌。
一月份最喜欢的歌是张敬轩曲，林若宁词的《预言书》。
“时光机，留给你。回忆里，谁带路。假使间给你再做，问你又会否寄...  

-----------------------------
书读到三分之二的时候，我才看到扉页上的一句话：阅读改变女性，女性改变未来。想
了想觉得还是比较有道理的，姑娘多读些书还是比较对我胃口的。等读完全本书，又在
封底发现了一个图标：悦读纪——女性阅读专业出版。我这才意识到这本书的制作者们
很有可能将本书的阅读主体定位...  

-----------------------------

-----------------------------
“对于曾经有过丰富情感经历的大龄女人，和她谈恋爱可以，但结婚这事儿，一定得慎
重。这句话我对自己说，同时也与看到这篇文字的各位共勉”。
真的很想问是怎样的修养能让一个人仅仅通过一个故事就得出了这样的一概而论，这句
话的字里行间透露出作者对于“情感丰富”和”大龄女...  

-----------------------------
文/何言
我的朋友水波说，他昨晚和一个20岁的小姑娘聊天。这姑娘刚失恋，对生活感到悲观，
她消极地认为，自己这辈子也就这样了。水波批评了她这种错误的想法，然后对她说：
“20岁的时候，我也曾有过跟你同样的想法；后来我30岁了，才知道人生其实可以更
糟糕一点，哪有‘这辈子...  

-----------------------------
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