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本书由资深美食摄影师倾情打造，精选美食摄影中的诸多关键技巧，将拍摄过程化整为
零、化繁为简。除了讲解用光、构图、镜头运用等知识，还对美食摄影所特有的布局、
道具、色彩搭配、角度选取、拍摄时机等方面进行有针对性的介绍作者将多年积累的经
验和拍摄心得贯穿本书始末，指导读者轻松拍出令人垂涎欲滴的美食摄影作品。

本书适合从事美食（餐饮）摄影的摄影师阅读，同时也适合对拍摄美食及静物感兴趣的
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摄影爱好者参考阅读。

作者介绍: 

Helene
Dujardin的美食摄影和造型作品广受赞誉，经常出现在《Elle》、《Forbes》、《The
Times》、《Saveur》、《CNN》、《Martha Stewart》等媒体杂志中。
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摄影知识

我想读这本书

饮食

生活

攝影

评论

知道我在看这本书的过程中吃了多少巧克力吗？家里的Venchi、NOVI和FERRERO几乎
全被我吃光了。sigh……书中拍摄的美食的确太美，以至于让我不顾身材地食欲大开。
我要勤加练习，拍出好看的照片。欧耶！2014目标之一。

-----------------------------
手把手系列/模式化

-----------------------------
包含一些基础摄影知识以及一些针对食物摄影的内容，还是挺实用的，而且非常浅显易
懂

-----------------------------
借来的书，翻译感觉缺点爱，看文字有点累，但是一看到图片就有精神了。每次翻来这
本书，都有想卷子袖子大干一场的欲望。

-----------------------------
主要说的是围绕在摄影外面需要准备的工作。

-----------------------------
有用



-----------------------------
作者写得挺详细周全了

-----------------------------
其实全书大部分就是在介绍甜品摄影，不能扩大到“美食”这么大的范围。对于想拍中
餐的完全没有启发。拍摄甜品部分很多技巧还是不错的。

-----------------------------
[本]
书比想象中小，字比想象中大。内容比较浅显易懂，喜欢作者鼓励大家多多尝试的态度
，也喜欢控制一个变量的对比照片。不过美食的照片看多了很容易疲劳啊……我现在想
拍有氛围感的食物照片，还要继续学习和练习！（现在还在摆拍的摸索阶段……

-----------------------------
对于想拍出欧美清新调调的美食图片，还是挺有用的。推荐一下。虽然书的名字有些不
起眼……

-----------------------------
难得有让我能从头看到尾的摄影书。

-----------------------------
很实用的拍摄技巧，风格赞

-----------------------------
没啥实用价值，买回来积灰了，食物摄影也需要琢磨出一套自己的方式，太系统化的图
书教学反而局限了这样的创作发挥。

-----------------------------
有些小技巧可以用，整体一般般，拍食物最好也带着感情拍吧～

-----------------------------
看了兩遍，可能要看第三遍，好好參透裏面的細節。作者是真心愛美食，喜歡使用自然
光跟逆光拍攝手法，百微鏡頭拍攝很多作品。收益很多，希望多練習多進步



-----------------------------
各种小tips

-----------------------------
前面太基本。。。然后后面的贴图少啊

-----------------------------
很高质量

-----------------------------
针对性比较强，更像是科普读物。不会介绍摄影本身的技术方面知识，主要是对美食拍
摄的一些思路，喜欢拍美食的看看还不错。

-----------------------------
有些小技巧，但很多都是浅层面的

-----------------------------
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书评

忘了从哪里看来的一个所谓的技巧，说是美食图片，尤其是餐馆菜谱上的美食图片，多
半是在食物尚未煮熟的情况下拍摄的，这样，就可以保持食物的新鲜状态。
一误数年。
害得我每每在点菜时还要装13——可恨的是，我那帮狐朋狗友在我大放厥词之际竟然还
不点醒我。 真是丢人丢到爪哇...  

-----------------------------
大热的美食博客Tartelette的博主Helene出的美食摄影书，如果你喜欢她博客图片的风
格（http://www.tarteletteblog.com/
*无需翻墙，多好*），就值得买来看看，更别说英文原版Plate to
pixel在Amazon上热卖而且评价是4.5星之高啦。我觉得写得蛮有诚意的，最有收获的是
有不少布景...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


学习摄影的过程，其实就是深入并细致体验生活的过程。 学完第一章，总结如下：
Tips 1 ：了解自己的拍照设备
由于经费有限，单反太贵，于是我使用了手边最趁手的摄影工具--手机。 Tips 2 :
为拍摄布置场景，并突出美食主角
作为「票友」，并没有设置专门的摄影棚。加之本着充...  

-----------------------------
作者是位非常擅长用自然光拍摄的美食摄影师，写作态度也非常诚恳，前面的部分讲的
比较基础，相机的选择和设置，不同光线的效果，后面针对不同的食物详细讲解了自己
的拍摄技巧，不过本书给我最大的启示不是作者的拍摄技巧，而是作者在字里行间充满
了对拍摄的热爱，乐此不疲地去...  

-----------------------------

-----------------------------
作者是位非常擅长用自然光拍摄的美食摄影师，写作态度也非常诚恳，前面的部分讲的
比较基础，相机的选择和设置，不同光线的效果，后面针对不同的食物详细讲解了自己
的拍摄技巧，不过本书给我最大的启示不是作者的拍摄技巧，而是作者在字里行间充满
了对拍摄的热爱，乐此不疲地去...  

-----------------------------
我看的是英文版的，标题和中文翻译完全不一样嘛，plate to
pixel,就是食物数码摄影的意思。 这本书给的摄影方法是非常教科书式的，就是you
cannot go wrong with
it，入门还不错，之后提高，还是得看自己，毕竟这是门艺术，在诗外的功夫比较多  

-----------------------------
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