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《女神养成完全手册 A TO
ZOE》内容简介：作为世界最顶级的时尚代言人，作者运用自己成熟的风尚理念和多年
来明星造型的经验，全方位地介绍女人该如何自我修炼，培养出在各个场合、各个时间
段独一无二的风尚观。以好莱坞巨星的成功造型经验为读者展开现场演绎，从红毯秀到
关起门的优雅女人，从日常装束到商务旅行，从首饰选用到唇眼的妆容描画，直播型男
型女优雅、时尚而有气质的迷人形象。

作者介绍: 
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【美】瑞秋?佐伊

Rachel Zoe

国际顶级造型师，打造好莱坞明星的“时尚点金手”。

为时尚偶像妮可里奇打造“时尚传奇”。

《洛杉矶时报》时尚评论员，引领国际潮流。

真人秀《瑞秋佐伊计划》The Rachel Zoe Project的推出者。

国际时尚界炙手可热的服装设计师。

好莱坞零号尺码的代言人。

……

她坚持自己独一无二的魅力风尚，倡导女人由内而外的修炼，上至镁光灯聚集的红毯秀
，下至舒适休闲的居家生活，无论首饰的搭配还是妆容的选择，一样都有章可循。

不是所有造型师都叫Rachel Zoe 瑞秋?佐伊

目录: 前言 梦想
第一章 首饰，最重要的装饰品
第二章 生活就像走红毯重要场合如何光彩照人
第三章 日常装束很重要每天都像大明星
第四章 商务、旅行、办公Office Lady干练也要优雅
第五章 唇诱人，眼勾魂如何展现你最大的魅力
第六章 上得厅堂，下得厨房关起门来的优雅女人
第七章 尽情娱乐出去玩如何魅力四射
第八章 魅力全攻略Style A to Zoe
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标签

女神养成

时尚

美容·化妆·服饰

女神
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女性

美容/化妆/服饰/健康/塑身

做个女孩子

超级有用

评论

书中介绍的作者很牛，好莱坞顶级的造型师，但是不知道为什么，里面作者的图片绝大
多数都是又low又丑。。。百度了作者，也没看出个什么明白

-----------------------------
好书，同样喜欢她的真人秀，女强人的性格，干练利索~

-----------------------------
塞牙缝的书

-----------------------------
很好。已推销给隔壁女神预备生

-----------------------------
涨涨姿势

-----------------------------
有些很不错的建议！依旧，喜欢的就是这种态度！作者的生活状态是我努力地目标~

-----------------------------
普通生活不适用



-----------------------------
雌雄同体，刀枪不入；上得了厅堂，下得了厨房；杀得了木马，翻得了围墙；拼得了学
霸，当得了皮囊；做得了木工，玩得了时尚；甩得了渣男，耐得住凄凉；斗得过小三，
打得过流氓……

-----------------------------
实操起来无头绪 就看个热闹而已 看后立刻又入手了一只口红 好喜欢她的别墅

-----------------------------
你没必要穿的像个男人。

-----------------------------
“生活就像走红毯。” 有时候只是选择一种生活方式，服装搭配也只是一种一环。

-----------------------------
成功和幸福没有捷径可走，只有通过自己的努力，才能实现自己的梦想。

-----------------------------
作者好象说得很对，但也不知道怎么应用。可能有点不接地气吧。

-----------------------------
看完就能成为时尚达人了吗？想得美，因为里面啥都没有

-----------------------------
如果女人言谈举止更像女人的话，会有难以置信的魅力。

-----------------------------
比较空洞，都是些个人心得

-----------------------------
塑造自己的风格 配饰的重要性



-----------------------------
作者写得很用心很贴心

-----------------------------
“想成位与众不同的人，就要早起一小时，晚睡一小时，你才可以将梦想变成现实。现
在需要一点牺牲，以后才会有收获。做与不做，取决于你自己。”非常棒的现在女性生
活方式读本～

-----------------------------
金手指。

-----------------------------
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书评

有切合实际的时尚建议，搭配法则，挺接地气的一本女神书。
同时，又是一本大牌云集，明星璀璨的时尚杂志~在女神创造者的眼中，经典的服饰，
非小黑裙莫属，而小黑裙又能穿出各种风情的搭配，你造咩？(*^__^*) 嘻嘻……  

-----------------------------
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