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认识一个人最好的方式就是和他（她）去旅行。它不仅是我们远离都市喧嚣的方式，也
是检验爱情最好的试金石。严屹宽、杜若溪结束四年爱情长跑的婚前旅行，在旅行中，
他们共同面对未知，遇见另一个自己，另一个他（她）。他们亲身经历告诉我们：爱情
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没有任何成文规定，或者前车之鉴，最好的爱情，在路上。

作者介绍: 

严屹宽，O型血，水瓶座，中国内地当红男演员，毕业于上海戏剧学院。主演多部电视
剧。代表作有《新水浒》《隋唐演义》《倾世皇妃》《恋了爱了》《闺中密友》等。

杜若溪，O型血，水瓶座，中国内地当红女演员，毕业于上海戏剧学院。主演多部电视
剧。代表作有《铁梨花》《红娘子》《血誓》《恋了爱了》《闺中密友》等

目录: 陪我一起出走
遇见未知的自己
Ms Du：开启一段未知的旅程
Mr Yan：真正的生活，不在剧组，在天地
有些离别我们无能为力
Ms Du：我眼睁睁地看着你离开
Mr Yan：我爱你外婆
有你陪着我
Ms Du：你愿意陪我离开这里吗？
Mr Yan：有我在
当我说“愿意”之前
Ms Du：我也会恐婚
Mr Yan：婚姻对于我来说是最大的投资
Ms Du：我们能否携手一生
Mr Yan：生活需要更加平凡
人生需要说走就走的旅行
Ms Du：你是我最重要的决定
Mr Yan：最重要的是旅行的过程
你到底爱不爱我
你爱我吗
Ms Du：爱要怎样去证明
Mr Yan：爱情还有一个名字叫做义气
Ms Du：你是我要找的那个人吗
Mr Yan：她是不是你要找的那个人
你是不是不爱我了
Ms Du：吵架是爱的另一种表达方式
Mr Yan：爱情里没有对与错
爱需要认可
Ms Du：他给了我家的感觉
Mr Yan：爱不是那么单纯
沟通也是一门艺术
Ms Du：两个人之间，需要表达和沟通
Mr Yan：我很珍惜你，就这么简单
我们的约定
Ms Du：永远不要轻易说分手
Mr Yan：在外要面子，在家娇宠你
你是旅途中最美的风景
在没遇到你之前
Ms Du：假小子没想过要认真去恋爱
Mr Yan：在没遇到真命天女之前
人生若只如初见
Ms Du：最糟糕的相遇，最完美的结合



Mr Yan：你是旅行中最美的风景
你就是那个对的人
Ms Du：说好一辈子
Mr Yan：爱你，就是毫无保留地给你
爱需要互补
Ms Du：在互补中，我们达成了默契
Mr Yan：自我的大男孩变成小爸爸
当爱成为一种习惯
Ms Du：当爱情变成习惯
Mr Yan：爱是恒久忍耐
最浪漫的事
有你在的地方就是家
Ms Du：门当户对
Mr Yan：要像爸妈那样相爱
爱情有时需要一个仪式
Ms Du：有一种浪漫叫用心
Mr Yan：爱情也需要保鲜
不要失去后才懂得珍惜
Ms Du：我和外婆
Mr Yan：死亡是另一种方式的旅行
岁月老去 我依然在爱你
Ms Du：爱就是不离不弃
Mr Yan：陪伴是实实在在的爱
最浪漫的事
Ms Du：留住心，先暖胃
Mr Yan：我怕来不及
为爱宣言
婚姻是新生
Ms Du：婚姻不是结束，而是开始
Mr Yan：用一生去成就一个家庭
我们的爱情宣言
Ms Du：爱让自己更完美
Mr Yan：只愿与你结伴同行
· · · · · · (收起) 
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严屹宽

最美的时光，是出走的青春

结婚

生活

评论

站图书馆翻完了。这本书，图片非常的俗气，文字非常土气。向全世界宣告男演员严宽
非常热爱他的老婆——
名字和面孔都改变了的山东女宁。看在他的皮相上多一个星罢了……

-----------------------------
简单的文字加精美的配图

-----------------------------
读了一半就有点厌烦，忍着读完了后半，都是一些什么关于爱的心灵鸡汤，全书都是这
样，好矫情

-----------------------------
结婚誓言参考~

-----------------------------
感觉还好……

-----------------------------
2014年9月28日读，2014-315。

-----------------------------



说实话，看的我一身恶寒！真够矫情的！借用华妃的一句话，贱人就是矫情！

-----------------------------
“最好的婚姻不是1+1=2，而是1+1>2。让不完整的两个人变得完整还不够，还要活得
精彩。”说是去新加坡旅行，但实际上写到旅行的部分很少，几句话带过，反而有种人
生的婚姻旅行的感觉。虽说是明星，但是有些观念和普通人还是挺像的，希望他们能长
久。

-----------------------------
祝福两位。这是一本不单单只有两位新人的婚前旅行，书中有极少的错别字，但仍然可
以翻阅一下哦。

-----------------------------
虽然文笔一般，看到后来有点翻来覆去炒冷饭的感觉，但还是有不少感动人的细节的。
值得一翻。但最后一大串工作人员，额，原来是有各方赞助的工作之旅啊？艺人也是不
易。

-----------------------------
我的男神之一

-----------------------------
一开始觉得两个人写的太做作，都是写网络流行的句子拼出来的。看到最后发现有些话
真的写出了同样在婚前的我的那些心情、悸动。不知男票是否也像严宽说的那样想。此
外，这本书的插图我都好喜欢，很多适合情侣拍照的pose可以借鉴哦，推荐！
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书评
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