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◆沈从文、张兆和情书精选

◆穿透无尽岁月的爱情与文字，张兆和亲自编选

文学巨匠 沈从文
与妻子张兆和的家书记录了他们相濡以沫携手走过近半个世纪的人生沧桑

我行过很多地方的桥, 看过许多次数的云, 喝过许多种类的酒,
却只爱过一个正当最好年龄的人。 ——沈从文

作者介绍: 

沈从文：原名沈岳焕，湖南凤凰县人。现代著名作家、历史文物研究家。1924年开始
文学创作，先后在青岛大学、西南联大、山东大学、北京大学等校任教。建国后在中国
历史博物馆和中国社会科学院历史研究所工作。主要著作有小说集《龙朱》、《阿黑小
史》、《边城》、《长河》；散文集《从文自传》、《记丁玲》、《湘行散记》、《湘
西》；文论《废邮存底》及续集、《烛虚》、《云南看云集》；中国古代服饰研究专著
《中国古代服饰研究》等。

张兆和：现代女作家，沈从文先生的妻子。1932年毕业于中国公学大学部外语系，毕
业后任中学教师，1949年就读于华北大学二部。1941年开始发表作品，著有短篇小说
集《湖畔》、《从文家书》等。
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我愿等她，等她老了，到三十岁002
他才知道我并不爱他010
因为爱你，我并不去打算我生活013
我总是爱你你总是不爱我015
每次见到你，我心上就发生一种哀愁020
一个女子在诗人的诗中，永远不会老去026
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念着你034
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夜泊鸭窠围040
横石和九溪043
历史是一条河048
泸溪黄昏050
【飘零书简】
遥怜小儿女，未解忆长安054
光景太美，就越叫人难舍057
一星期未见你信060
我情愿躬持井臼062
只要你们过日子觉得好，我就受点苦也不碍事的065
愿意你也特别谨慎小心069
一家人的担子全在我身上071
我们的青春，哀乐，不能第二次再来的073
我不能不为你担忧076
焦灼079
你将为我好好的做人081
此时我独坐灯下为你写信084



我心里种种，你明白087
我知道你一定极累090
只是想念及你和孩子，好像胆量也小了，心也弱了092
若两人在一处，这疲倦便抵消了095
旅行098
人生100
但愿路上平安103
你永远是一个自由人105
我要你不生气111
【霁清轩书简】
你却是奇迹中的奇迹114
小虎虎119
晚上作了个梦122
我希望你来124
【呓语狂言】
太消沉了，不是求生之道128
只是为了你130
我十分累，十分累131
多么希望你忽然心胸开朗134
挣扎136
我一定要使你愉快138
【川行书简】
保重142
游三峡144
如此一个好地方147
一切都那么善良151
天气转晴，一切都明明朗朗的160
它的一切影响我处，却是终生163
寂寞能生长东西167
我什么都得学，学得越多越好170
一切都在计划中而动176
【南行通信】
天色虽黯下来，还有一片明蓝180
人的记忆和想象真是一种奇怪的东西183
气候晴朗，正是游山玩水的季节186
生命似乎在澄清189
在南京192
在苏州194
一切都好得很，天气又恰到好处198
在上海201
今天这里已冷了些204
上海读书的人似乎远不如北京之多208
在长沙211
到处是新房子，一切在建设中213
白天日里总是昏昏的睡，睡了好几天215
一切都像在画中或梦中218
我实在不懂“艺术”220
在凤凰224
回长沙227
在南京230
看到许多花，在日光下静静的开放233
在上海235
我一见船就兴起一种情感237
这里出书极多239



有些事一等五六年，耽搁了242
【跛者通信】
你的小说248
习惯250
慢慢来252
这些事254
有好些事我们都还不懂257
在宣化260
在此一切均好262
问候大家好263
还有人，有物265
走走又停停266
一躺下即睡着269
安娜270
战争与和平274
有很多话要说276
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评论

愿意你也特别谨慎小心，这年头谁也不忍对自己将来怀多大奢望，慢慢刻苦的过着说罢

-----------------------------
前面还是浓情蜜意的倾诉衷肠，后面讲的却是钱不够花了，老公太铺张浪费让老婆不开
心，老公劝老婆多写东西翻译东西却被怼回来的故事

-----------------------------
其实读的是新出的一本书 名字叫湖畔 但是豆瓣没收录 所以就写在这里
几个故事都很喜欢 尤其最后一个 玲玲 把一个天真细腻善良的小姑娘写的十分传神
讨人欢喜 所以在书里胡写乱画一番觉得过瘾 好了好了 是你的了

-----------------------------
那一代人的感情历程～

-----------------------------
你叫她三三的时候，她最懂你的笔底温柔

-----------------------------
一些书信集，前期浪漫，后期温情。所谓温情大概就是些生活琐事，柴米油盐

-----------------------------
情书写的真够长的...

-----------------------------
原来白头到老未必恩爱到老。书中处处都是沈从文的深情款款患得患失，换来却是张兆
和的不理解不明白。他说，我行过许多地方的桥，看过许多次云。喝过许多种类的酒，
却只爱过一个正当最好年龄的人；她说，从文同我相处，这一生，究竟是幸福还是不幸
？得不到回答。我不理解他，不完全理解他。原本以为会看到一个浪漫爱情故事，结果
却是一个痴情悲伤的故事。

-----------------------------
总是被民国时期的书信不自觉吸引



-----------------------------
看过好多名家的情书，谁都不服，只服沈从文：“醒来觉得甚是爱你”

-----------------------------
我喜欢这本书，还有这本书的名字。“我又欣喜你有爱写信的习惯，在这种家书抵万金
的时代，我应是全北京城最富有的人了。”——张兆和

-----------------------------
我行过很多地方的桥 看过许多次数的云 喝过许多种类的酒
却只爱过一个正当最好年龄的人

-----------------------------
学习撩妹技巧。

-----------------------------
书不行，后来发现，原来沈从文也比较渣
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