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人人都渴望快乐、幸福，渴望被爱，然而现实世界往往无法全部满足这种需求。作者在
本书中引用自身的经验，从问题出在我，自满的谎言，自主的谎言，错在哪里，如何改
变等方面坦率地讨论人们生活中的复杂性、不确定感和挣扎。引导读者正视自我，正视
不愿面对的事实，了解唯一的盼望来自何处，并提供和描绘出令人赞叹、美丽的盼望和
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医治的全景。

作者介绍: 

贝碧琦，作家兼讲员，“盐瓶事工“的创办人。曾多次在美国及世界各地演讲，极具特
色和能力。她最著名的著作《请君出瓮》曾被译成超过25种语言。
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评论

很好的一本书，就是太掉书袋。
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-----------------------------
但义人的路好像黎明的光，越照越明，直至日午。（箴言4:18）

-----------------------------
《给盼望一个理由》／二刷此书，作者以“凡人都有两个通性：渴望快乐和需要被爱”
论点出发，提出我们“自我防卫”与“拒绝面对自己窝囊之处”的心总不死，不断坚持
的自满与自主正在阻拦我们看到真正的问题出在“我”身上。于是我们一直活在虚假与
恐惧之下，直到你意识到真正的“错”到底在哪里…#2019-063-9.0分

-----------------------------
#有一群人，在改变，并为之改变而欣喜，即使只是小小的改变！

-----------------------------
基督徒 有挣扎很正常

-----------------------------
引用加缪不少

-----------------------------
勇敢地去面对内心中真实的自己

-----------------------------
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书评

“有些基督徒声称信了神之后，就没有挣扎，没有作难，只需‘放手让神去行’就成了
。不错，只有神能改变人心，但圣经的作者却不讳言：信徒也有当尽的责任。习性的建
立、行为表现与信心一样重要，因为外在的行为足以反映里面的信心。所以，我们必须
兼顾真理的两面：神在人里面进...  
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