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山田詩子經典代表作 《紅茶時間》系列第三彈！

在冷冷的冬天裡，能溫暖身體也溫暖心靈的，非熱呼呼的奶茶莫屬！

*全書插畫由知名繪本家山田詩子親自繪製，可愛又溫暖人心的圖畫一次擁有

*示範10款奶茶配方，從基礎到進階調製法完整教學

*收錄22款適合搭配奶茶一同享用的茶點製作法，讓甜蜜的奶茶時光豐富又滿足

*場加映茶壺套、隔熱墊等裁縫布作教學，雜貨風手作讓午茶時光更添趣味

●奶茶的魅力所在

「奶茶這個名詞，帶有一種歡愉的魅力。平常不太喜歡喝紅茶的人，也會被奶茶這個字
的溫暖印象感染而喜歡上它。

不覺得奶茶是一種帶著溫馨親切氛圍的飲料嗎？

從寒風中回到家後所喝到的熱奶茶，可以讓心跟身體都暖和起來，讓人深刻地體會到僅
僅是一杯茶就能帶來的力量。」

──山田詩子

●一起啜飲香醇濃郁的奶茶，度過溫暖的冬天吧！

一杯奶茶就能帶來簡單又踏實的幸福感，而成分單純的奶茶，其實有著複雜的工法；從
選擇適合沖泡成奶茶的牛奶及茶葉，到沖泡的時間、比例及程序，在在都是大學問！在
本書中，我們將要為大家介紹的有：

*奶茶的基本與進階變化版調製法，以及適合製成奶茶的茶葉、牛奶、甜味成分與香料
的詳盡說明及選擇教學

*搭配奶茶的飽足感茶點，充分滿足身心需求，省時又便於製作，可依個人喜好調整份
量及口味

*以奶茶為主角的各式主題派對，女孩聚會、郊遊、OL下午茶……與三五好友一起盡情
享受午茶時光

*讓午茶時光更有意思的茶壺套、隔熱墊等裁縫布作教學，喜歡雜貨或是手作的你請不
要錯過喔

●奶茶Q&A

Q：為什麼不直接用牛奶煮茶葉呢？

A：牛奶中所含的酪蛋白成份會包覆茶葉，使葉子捲曲變成膠囊狀，而無法導出紅茶的
美味成份。可以實際在鍋子裡用牛奶煮煮看，觀察一下茶葉展開的情形。

Q：牛奶加熱之後會跑出一股特別的味道，這是為什麼呢？



A：牛奶加熱到76~78℃時，牛奶中的蛋白質會分解，含硫的成分會揮發而產生氣味。
這種味道是會導致紅茶香氣消失的強力因子，所以請不要用高溫加熱牛奶。

作者介绍: 

山田詩子

1963年出生，名古屋市人。畢業於立命館大學產業社會學系。是知名的圖文作家、插
畫家、繪本譯者，也是獲得日本紅茶協會認可的紅茶講師，同時在東京經營茶專賣店「
karelcapek」。除了負責紅茶、搭配茶飲的點心等品項的商品研發，也一手包辦所有產
品的設計及形象包裝。育有二子，喜歡的事物是繪本、兒童文學、音樂、詩、食物、紅
茶、英國文化、藝術、小孩，以及電影。

,●關於「karelcapek」

「好好享用美味的紅茶吧！」秉持著如此單純的概念，1987年，第一家「karelcapek」
於東京都內的吉祥寺開業，至今已有包含都內5家分店、名古屋店及2012年10月正式進
軍關西的阪急梅田店等7間直營店。

販賣原葉紅茶、花草茶及茶具、餐具及各式相關雜貨的「karelcapek」，店名是來自山
田詩子從小就喜歡的捷克作家。從商品的設計製作到茶葉的選用、甚至是茶葉知識講座
，都由山田詩子親手打理。除了販售商品，店內也設有茶室，讓品茶者可以與三五好友
一同享用美味紅茶、搭配正統英式點心，來場優雅又愜意的下午茶聚會。

●關於插畫與設計

山田詩子的插畫風格可愛、簡單又俐落，像童話一般令人難忘，也非常適用於各類產品
上，除了自家的茶葉包裝、茶具、餐具、明信片等商品，也常與各大廠牌聯名合作推出
特別設計款商品──如與集英社合作的印章、筆記本等文具系列，還有與UNIQLO合作
的童裝與女裝──深受不同年齡、性別的消費者的喜愛。

除了產品設計，山田詩子也以每年約三本的出版量累積著圖文創作，如《紅茶時間》等
推廣品茶文化的系列、以及童書繪本等。插畫作品也不定時刊載於童書、雜誌、各類書
籍及廣告中。

karelcapek官方網站：http://www.karelcapek.co.jp/

BLOG「山田詩子的9個茶杯」：http://utako-tealover.cocolog-nifty.com/
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山田诗子

日本

奶茶

美食

生活

茶会

评论

奶茶手册。这种书就是需要做茶的时候拿出来研究一番，平时好生收藏。

-----------------------------
好棒的书啊！

-----------------------------
2014-06-08

-----------------------------
唯一记得就是牛奶不能加热超过76度、否则会破坏茶的味道！

-----------------------------
牛奶温度！先牛奶！做拿铁打奶泡也是不能高温，60度以下！

-----------------------------
插图可爱，里面的食谱和TIPS也很实用，好想用它来做好吃的



-----------------------------
在台湾的时候买了一套，薄薄三册，一会儿就翻完了。不过排版很用心，很可爱。感觉
日本家庭妇女的幸福之处就是有大把时间悉心打理生活，于是各种食谱、手帐、手绘本
本就出现了。

-----------------------------
小甜点很有意思

-----------------------------
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