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作为曾经的美国第一夫人，她以对时尚非凡的品味而闻名于世，她独特的气质、高雅的
举止以及丰厚的知识底蕴影响了同时代的美国人，她代表了一个时代的风范。

嫁给肯尼迪，她拥有了至高无上的权力，嫁给船王奥纳西斯，她拥有了无止境的财富。
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她拥有女人所渴望的一切，却也承受着相同的失望和创伤。然而，历经权和贵的顶尖绚
烂生活、寂归平凡之后，她在中年时期依然能够重新发现自我，做自己喜欢的出版事业
，最后成为一名职业女性。

因为，她懂得，最优雅的女人，是独立自主、不依赖于任何人的。工作并不是为了钱，
而是关系到自我价值的实现。

她是杰奎琳，这些注定了她的生命无与伦比！

作者介绍: 

蒂娜•卡西迪（Tina
Cassidy），著名作家、记者，将大部分职业生涯投之于报道和编辑上，做过大量的选
题，包括商务、政治和时尚等，出版有《我们如何出生的惊奇历史》《杰奎琳：最精彩
的第一夫人》。
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女人值得一读

-人物

纪实

评论

比较全面的了解了传奇女人杰奎琳的一生，只是翻译有些差强人意。
非常佩服杰奎琳，不管处于人生的哪个阶段，她始终都是一个目标明确而又非常勇敢的
女人，永远清楚自己要的是什么，并为之努力和争取。

-----------------------------
很喜欢的一位女性，书的内容也挺不错，就是读起来有点艰难

-----------------------------
因为喜欢杰奎琳才去看的，但这本书的翻译让人看着有点想撕书。

-----------------------------
传记总是能给人很多力量，但是不是每个人都能这样牛逼吧。给三颗心是因为觉得她的
生活离我们好远，但是她又确实很有魅力，忙忙碌碌的一生要给自己培养一些力所能及
的爱好并做好你所爱的事。“工作不是为了钱，而是关系她自我价值的实现”
目前的我工作为了钱，希望有一天我也能有这样的思想觉悟，并为之付出自己的力量。

-----------------------------
意外中央车站打卡

-----------------------------
真的不是我的取向

-----------------------------
非常喜欢，杰奎琳其实不是一个强势的女人，两段婚姻，自己的事业，也证明了她是一



个优雅的，受过较好教育的，体面的，坚强的女人，告诉女人，无论婚姻如何，都要去
实现个人价值，接受好的教育，我想她的内心是平静的，自始至终

-----------------------------
升初二暑假，几乎家里有什么书就读什么，很清楚这是我正式读的第一本书，偷偷读的
，但我了解了肯尼迪，玛丽莲梦露，或许从那个时候我便不相信爱情了，因为成功的男
人永远会把事业放在第一位，女人或许会凭借自己的智慧美貌付出甚至手段可以长久呆
在他们身边或在他们心里争取有一席之地，但那还是爱情吗

-----------------------------
是我肤浅吗？看完整本书，我只记得她的穿着得体，时尚？

-----------------------------
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书评

她是杰奎琳.肯尼迪——美国前总统约翰.肯尼迪的妻子，她是美国最年轻最具个人魅力
的第一夫人；她是时尚和优雅的代名词；她是一个时代的标志与风范；她是永恒的传奇
。
世人认识杰奎琳，是因为她一生中的两次婚姻——美国前总统约翰.肯尼迪与希腊船王奥
纳西斯。 ...  

-----------------------------
蔡康永说：“15岁觉得游泳难，放弃游泳，到18岁遇到一个你喜欢的人约你去游泳，
你只好说“我不会耶”。18岁觉得英文难，放弃英文，28岁出现一个很棒但要会英文
的工作，你只好说“我不会耶”。人生前期越嫌麻烦，越懒得学，后来就越可能错过让
你动心的人和事，错过新风景。...  

-----------------------------
选择这样一个题目，决不表示幸灾乐祸，也不是酸葡萄心理，因为在我阅读《杰奎琳－
最优雅的第一夫人》这本书时，脑子里会时不时在问这样一个问题。为了避免被人误会
为小人，我只好先把菜端上桌，再想想如何跟你解释我是怎么炒出来的。
我觉得，象杰奎琳这样聪慧、时尚、优雅的女...  

-----------------------------
1944年9月，杰奎琳在康涅狄格州法明顿的薛平学校上学，她加入了戏剧和骑马俱乐部
，还是学生报纸的漫画作者和编辑——彼时，没有人能想到日后的她会成为第一夫人，
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并且是美国史上甚至世界史上最具知名度的几个第一夫人之一。
她成为知性的代言人，亦成为优雅的代言人，她疯魔...  

-----------------------------

-----------------------------
有钱、有名声、有姿色、还在某一领域内有深深的造诣。——这样的人生境界，对于一
个女人来说，足可以被看做是完满的人生了。杰奎琳的一生，虽然两度经历丧夫之痛，
虽然一度活在风口浪尖，但是她曾经美的不可方物、她曾经家产万贯、她曾经呼风唤雨
、她也曾经是一名出色的职业女...  

-----------------------------

-----------------------------
杰奎琳是谁？是肯尼迪的妻子，是美国历史上最漂亮的第一夫人。《杰奎琳：最优雅的
第一夫人》，以详实的采访、档案资料为基础，还原一个最真实的杰奎琳。褪去第一夫
人的光环，她依然是一个独立、坚强的新时代女性，这一点在她结识肯尼迪之前已经可
以窥见。 无视过去，就会丧失未...  

-----------------------------
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