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为了这次旅行，她辞去工作，带着蹩脚的英语及一颗勇敢的心，向梦想出发。
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在印度，她来到瑜伽圣城瑞诗凯诗，在那里拜访各大瑜伽馆，结交来自世界各地的朋友
；她穿梭于印度的大街小巷，参加盛大的恒河祭祀，又结伴漂流，而后徒步喜马拉雅…
…

60天的印度之旅，使她对生命和生活有了更深的体悟，内心也愈发清醒与宁静；暮然回
首，她发现那份期盼已久的爱情原来就在眼前！

作者介绍: 

谢清溢，笔名七月邂。

一个内心狂野、喜欢独立行走的80后巨蟹座女子，生于荷开那时，现居南京。

一生最爱两件事：旅行和瑜伽。

曾任职于中华摄影杂志社，2008年被中国国家地理网评为十大个人优秀门户，2009年
被网易评为“旅写家”。
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评论

能看出用心在写，但是文笔差了点，太过平淡，有很多细节其实可以描述的更好。。

-----------------------------
作者有点小矫情~不过在可接受范围内

-----------------------------
原来和我想看的一本书名字很像而已，我个人对瑜伽不感兴趣，觉得她的爱情也很矫情
，最后那部分旅游指导倒还是不错的

-----------------------------
搞得有点想去印度。。

-----------------------------
去印度做瑜伽

-----------------------------
在飞机场的书店买的，主要是对印度很感兴趣；上次去尼泊尔的时候，差点就去了印度

-----------------------------
许多观点不敢苟同，中间有些看不下去了，最后像完成任务一样读完的

-----------------------------



一本简简单单的去印度修行旅行的游记书

-----------------------------
相比于《我从印度活着回来了》，这本书就很没有意思，整本书几乎就是讲作者在印度
的瑜伽练习，很枯燥，而且感觉过于神化了，只能说很作者的三观差别太大，所以在阅
读整本书的时候内心一直在排斥。

-----------------------------
什么时候让自己也来场这样的旅行，在路上找寻最好的自己。专注于自己的梦想就是不
平凡

-----------------------------
到印度修行去吧！
在我读过的同类书中算是不错的一本，有点《最好的时光在路上》与《再不远行就老了
》的合体书，里边的照片比较有特点，真实地反映了印度当地的风土人情，配上爽朗的
文字，让我对“一个不可思议的印度”这一邻国有了一个真实而深刻的认识！再有一个
让我感受很深的是作家的胆识与执着，能够为了理想，辞掉工作，带着蹩脚的英语飞向
瑜伽圣城。好在作者一路上有惊无险，收获了很多成长故事，也让我张了见识。
如果我有了时间和资金，我也要到印度去感受一下瑜伽的真谛，感受一下印度的自然灵
性！

-----------------------------
挺不错的书，想出去走走，却有心无力，无人陪伴。

-----------------------------
断断续续看了很久才看完，因为喜欢在路上的感觉看了书名就买了电子书来看。在看的
时候发现原来是去印度探索的瑜伽之旅！因为自己也很喜欢瑜伽，所以觉得很是惊喜。
但是书里有的细节或是关于印度当地的描写不够接地气，我也没有非常被吸引住，所以
才迷迷糊糊看完。其实看到最后，比较期待的是女主和她男朋友的结果，也猜到了结局
，也喜欢这样的结局。毕竟，谁都有可能是谁的过路人，而在我们匆匆的人生路上，对
的人永远不会错过。

-----------------------------
印度是一个神秘的国度，作者是一个勇敢坚强的姑娘

-----------------------------
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书评

我是一个有点懒散的人，虽然一直向往在路上的状态，但却一直狠不下心来出发，心里
一直有点小小的遗憾。看了这本书，才发现，人生还可以有另一种快乐，有别于任何工
作，名利的生活方式。到处走一走，看一看，付出的是辛苦，收获的是快乐。  

-----------------------------
我读过《环游世界80天》，我看过那些去麦加城、耶路撒冷朝圣而一步一叩的画面，也
回味过《天下无贼》中刘若英在西藏拜神庙的心情，而去印度的的印象却很早的沉积在
脑海，一说瑜伽、一说西游、一看见佛像便会搅动这些沉积。如果我也有一次说走就走
的旅行，那么肯定首选的是去印...  

-----------------------------
在我读过的同类书中算是不错的一本，有点《最好的时光在路上》与《再不远行就老了
》的合体书，里边的照片比较有特点，真实地反映了印度当地的风土人情，配上清新的
文字，让我对“一个不可思议的印度”这一邻国有了一个真实而深刻的认识！
再有一个让我感受很深的是作家的胆识与...  

-----------------------------
这是我微博转发送的书，开始很有兴趣，佩服作者的人生态度，读万卷书，行万里路，
也是我的人生目标。但是此书文笔一般，像是印度修炼瑜伽攻略，翻了四分之一就不想
看了  

-----------------------------
作者的风格是吴苏媚式的，穷游，思考，成长，攻略。
看完书，觉得好像是自己去印度走了一遭。不仅看了脏乱差，也看到了寻常印度人的平
淡的生活，特别的婚恋观。
作者很幸运，在印度终于知道那个他是适合一起渡过下半生。回国之后，及时抓住了自
己的幸福。 书中的大幅照片实在是...  

-----------------------------
这本书是在青岛机场等飞机的时候，在机场书店买的。看标题以为是印度旅行攻略，简
介说是作者60天深度游印度，随手翻了几页看到里面有讲湿婆大神的故事之类，一冲动
就买了。。。
其实不是深度游攻略，主要讲作者在印度练了两个月瑜伽，然后怎么练，哪儿练比较好
，去的地方也不多...  

-----------------------------



-----------------------------
一直都在内心深处，想开始一场说走就走的旅行，放松一下自己。
读完这本书，才发现，旅行不仅仅是放松一下而已，更重要的是在陌生的地方，看到另
外一个世界，另外一群人以自己的方式寻找人生的快乐。 这往往会使我们受到震撼。
有时候为了一个地方而跋涉千里，等若干年后...  

-----------------------------
“如果，人生终究用来挥霍，最好的时光只能在路上。”旅行作家、自由摄影师郭子鹰
通过长达10余年的旅行告诉我们：旅行最终会让你遇见那个更好的自己。在路上，我们
会遇见不同的人，在相互交错的瞬间，他们可能改变、点化、充盈我们自己的人生。
天津人民出版社这本《最...  

-----------------------------
全书是在印度旅游的游记和感想，大家也可以当攻略读。每章都有贴心的经验分享。
我读到新德里描述机场的那节的时候，终于对去香港的时候，遇到的印度大叔在女厕所
上厕所，并且在洗手池洗头发的事释怀了。原来印度的厕所不是像咱们一样标着男女，
而是直接贴一大幅美女/帅哥的巨...  

-----------------------------
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