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[内容简介]

你多长时间换一次手机？多长时间升级一次电脑硬件？那些被你淘汰的东西都到哪儿去
了？我们身边的每一件东西从诞生到“死亡”的生命周期至少要经历5个环节：开采资
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源、生产制造、销售配送、消费使用以及丢弃处理。本书从这5个环节出发，向读者展
示了每一件东西所必经的各个阶段，期间的故事发人深省。

1杯咖啡=136升水，1枚戒指=10吨废料，1吨纸张=98吨原材料。这本书如同《寂静的春
天》，不但会改变我们的想法，同时也会改变我们的生活方式。

在全球日益复杂的经济系统下，在一味担心经济增长衰退时，我们或许可以换个角度看
待我们身边的商品。消费者没有错，生产者也没有错，但是事情仍可以用不同的方式思
考。了解东西背后的故事，就是改变的契机。

[编辑推荐]

《东西的故事》最初是一部网络视频，流传甚广。作者跑遍全球40余个国家，历经25
年，走访数百家工厂和垃圾场，调查环境问题和生态可持续性问题。搞清楚了一切来龙
去脉后，作者给这过程起了个名字——“东西的故事”。

这是一本有关于商品的生命周期及分享的书。在全球经济不景气的时候，或许是时候该
重新思考：“我们需要什么？”

 作者安妮‧雷纳德（Annie
Leonard）是著名环保人士，被《时代》周刊誉为“环保英雄”。点击量最高的环保短
片《东西的故事》制片人，
国际全球化论坛及全球焚化炉替代方案联盟的现任理事，曾任草根回收网络、环境健康
基金、全球绿色基金印度分会、全球绿色和平组织印度分会理事。

 湛庐文化出品。

作者介绍: 

安妮‧雷纳德（Annie Leonard）

 著名环保人士，被《时代》周刊誉为“环保英雄”。

点击量最高的环保短片《东西的故事》制片人，跑遍全球40余个国家，历经25年，走
访数百家工厂和垃圾场，调查环境问题和生态可持续性问题。

国际全球化论坛及全球焚化炉替代方案联盟的现任理事，曾任草根回收网络、环境健康
基金、全球绿色基金印度分会、全球绿色和平组织印度分会理事。

 毕业于哥伦比亚大学，后在康奈尔大学深造，获得城市及区域规划硕士学位。
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第2章 生产制造，毒物进，毒物出 /047
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配送方式不断得到完善。
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在消费者从一长串的选择清单中做出抉择的那一刻，整个世界都在围着她打转。在她用
自己辛苦赚来的血汗钱换来一件东西时，内心会涌起一股掌控的欲望。无论是为了满足
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心改写会造成像制造业工作流失这样的大问题，我们也担心如果没有一次性瓶罐，生活
会变得不方便这种小问题。一些人担心如果我们从过去以增长为基础的经济模式转换到
远离生产大量东西的模式，会降低我们的生活品质，也许还会让我们退化成山顶洞人。
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社会哲学

美国

生命周期

评论

环保人士追踪一样东西的生命周期，原料开采，制造生产，运输，销售，广告，报废处
理。能源资源的浪费，毒性物质的产生，对环境的污染破坏。控制消费欲，对清洁，环
保物资的关注，推动循环使用和减少浪费，还有就是对身边的环境多一份关爱。

-----------------------------
反思，商品进家后都成了垃圾，水，石油，黄金，PVC，

-----------------------------
“生产-使用-丢弃”的不可持续发展方式既破坏了环境，也让我们变成了消费主义者。
与别的环保类书籍比起来最大优点是有操作性，从个人，到企业和（美国）政府。不过
对于作者的绿和身份多少存有些顾虑。

-----------------------------
关于环保，阐述稀缺与富足之间的技术飞跃，思想犀利

-----------------------------
第一次系统的读环保类图书，很多我们自以为的消费观念和行为在这本书里得到了阐释
。图书的脉络十分清楚，一个物品从原材料的开采到被制造出来，再经过运输，到达我
们手中，然后成为垃圾。地球已经不堪重负，从个人角度讲，我觉得这本书每个人都应
该看一看。尽管我们能做的事情可能对拯救地球来说实在是微不足道，但是它仍然是有
意义的。

-----------------------------
这本书看完之后我马上觉得不该买任何东西，但是过了一个星期之后就继续欢快淘宝。
找它的纪录片看看。



-----------------------------
①环境的恶化是资本主义的通病，只要有资本主义，环境问题就无法从源头上解决②和
《世界是平的》比较阅读非常有趣，这本书几乎是反全球化的。全球化使得人们可以获
得便宜的商品，但是这和商品实际的价值相差甚远，其中的差价都让贫穷地区的工人和
被破坏的环境承担了③如果都像美国人那样生活，一个地球根本不够，引以为傲的现代
文明，其实根本没有必要。PVC、铝罐、崭新的手机，其实都根本不应该出现。④回收
并不是最佳的选择，减少使用和再利用最能减少原产品的使用量。⑤作者真的做过很多
事情，凭什么发达国家或地区就能将垃圾问题转嫁到其他地区？美国的垃圾，就送回美
国去！

-----------------------------
如果没有对现在的消费社会有过了解，可以一看，更推荐的是《人类的明天》

-----------------------------
已入

-----------------------------
反对过度消费，而不是消费。但衡量这个度的标准是什么？一年换一次手机算不算过度
消费，两年换一次算不算，几年换一次才算是过度？难道一定要把它用坏买新的，才算
合理、理性消费吗？

-----------------------------
https://book.douban.com/review/8648211/
美中不足是这本书中很多内容的来源和出处没有写明，想要更深入了解，只能自己去寻
找相关的文章了。

-----------------------------
作者讲故事的能力真强大！

-----------------------------
经济发展+人口爆炸是一切问题之源，然后人性中的贪婪和懒惰是重要推力，它们联手
造成了对环境不可逆的破坏。

-----------------------------
没明白说啥 了



-----------------------------
就普通人看来，是有点极端的环保科普，但值得一读。如果宏观的环保个人很难涉及和
影响，那做到“惜物”就是很必要的了：买真正需要、适合自己并喜欢的东西，好好使
用，物尽其用，并在不需要之后做好回收这一步。

-----------------------------
系统性的思考环保

-----------------------------
毒物进，毒物出。感觉自己可以清心寡欲了，顶多吃上花点钱。虽然可能和鸡汤一样是
三分钟热度的记性。

-----------------------------
对环保和健康生活的分析很有价值

-----------------------------
Out of the world!

-----------------------------
虽然书中很多内容属于危言耸听，但这本书还是值得一看的。过度消费已成为导致当前
资源和环境的重要问题，而我们的社会过度关注于经济增长，现有的环保只局限于环保
治理，缺乏整体化、系统化的思考。转变经济增长方式同时也要转变我们的消费方式。

-----------------------------
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书评

“环保英雄”的现实主义与理想主义 游伟
六年前，我妻子参与翻译英国学者卡罗琳•斯蒂尔的著作《食物越多越饥饿》，我帮着
校对，得以将这本书好好读了一遍，感触颇多。卡罗琳在这本书中，通过追踪食物如何
运送到城市居民的手中这样一个“百姓日用而不知”的课题，一步步揭示...  

-----------------------------
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-----------------------------

-----------------------------
这本书描述了现代社会的产品全生命周期过程，总的来说，我们人类花费了大量的资源
，去开采另一些资源；然后在工厂中用各种化学物质进行加工；压低成本；在市场上想
尽各种办法销售给消费者，消费者花钱买了无数没必要买的商品；使用废弃后无论是填
埋还是焚烧都造成巨大的环境影...  

-----------------------------
环保主义者，类似《寂静的春天》一书，在这里不陈腔滥调说一些众所周知却无所行动
的道理，从不同的视角看看这本书： 1、将消费主义与民有民享民治的理念联系在一起
大财团所鼓励的消费主义（GDP主义）通过广告的狂轰滥炸与11.11，将人的成功感、
幸福感与消费联系在一起，讲这个...  

-----------------------------
可以在豆瓣上看到这本书的两个版本，台湾时报版本和浙江人民版本，为什么一个评分
为9分，而另一个才6.5分？ 是因为两本书的内容差异还是因为图书的编辑差异？
很不解！！！
从图书的内容来说，应该是关于消费者进行可持续消费的入门读物，更多内容在上手后
继续评论。  

-----------------------------
1.自备购物袋是很低层次的环保意识了。
2.虽然恨美地，但其实我们是以美帝高浪费的生活方式为努力方向，还要再加上高消耗
自家资源，这点和美帝不同……
3.垃圾焚烧厂本身原来就是个巨大污染源，问题极多！美帝上世纪80年代后没再建厂，
我们现在才拿来当救星……  

-----------------------------
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