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我不相信勤管严教，也愿意让她输在起跑点；
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勇敢和乐观、友善，是我最想送她的童年礼物。

在一到三岁的爱的黄金期，这些比培养智力更重要。

虽然脚印遍及天涯，但教养孩子这件事对于吴淡如仍是新鲜的经历，更是“最大的冒险
”。“幸而”因为四十岁以后才当妈，因为看过许多人生风景与遭遇过许多挫折，所以
对于教养这件事，吴淡如反而能保持睿智和清醒，明白自己想培养出什么样的孩子，以
及给孩子什么样的生活，因此处处透着一股成熟与自信。

许多妈妈深怕稍晚一步，孩子的脑力开发就会来不及，或是怕孩子输在起跑点上。吴淡
如认为，爱孩子，就不要急着教他。智力固然重要，但孩子的IQ不会因为在幼年没有好
好训练就完蛋。她相信，一个孩子在幼儿时期所获得的安全感，将保护他一生人格健全
与精神正常。

虽然把孩子看得很重要，为了生下女儿，一条命差点送掉，但她不因此牺牲自己的梦想
与生涯。她深刻体认到，只有妈妈好，孩子才会好。她不期待孩子完成自己任何未完成
的梦想，希望孩子能按着上天所给的样子自然成长。

也因为有了孩子，她重新享受从没享受过的童年，在已成型的生活中不时发现新大陆，
许多小小的幸福重新被定义。她享受与孩子相处的过程，珍惜当妈妈的每一刻。

本书记录了吴淡如成为母亲后所体会的点点滴滴。这不是一本教人如何教小孩的书，而
是一本谈尊重，谈爱，讲述妈妈和孩子彼此如何在互惠中成长的书。

作者介绍: 

吴淡如

台湾知名作家及节目主持人。连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书
天后”的美誉；两度获得金钟奖最佳教育节目、最佳谈话性节目主持人提名。

台大法律系学士，中文研究所、EMBA双硕士。吴淡如多才多艺、兴趣广泛，写作、主
持、理财、创业各方面，都有非常好的成绩。跳佛拉明戈舞、学摄影、到全世界各地旅
行，多彩多姿的生活也令人艳羡。

近年来历经结婚、生子的人生重要转折，在过好一个人的生活之后，更进一步做到了婚
姻幸福、人生圆满。

淡如说：“我不期待孩子完成我任何未完成的梦想，因为我自己会完成它。孩子，就让
她按着上天所给她的样子成长吧。我观察，观望，不会太早下手辅导。”这本书就是她
自己当母亲所体会的点点滴滴。

另著有《不生气的技术》《成全自己》《梦想会生利息》《了解人性的八堂课》《吴淡
如超人气说话术》《每一次相遇都是奇迹》等书。
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评论

虽然不喜欢荧幕上那个毒舌刻薄的台独分子，不过本书中阐述的育儿理念我还是挺赞同
的。

-----------------------------
是位厉害的妈妈

-----------------------------
我的妈妈文化水平不高，但不管是过去还是现在，她的许多观点和处事方法往往不同于
乌合之众，从前不溺爱，现在不催婚，有母如此，实在庆幸！

-----------------------------
亲子书

-----------------------------
咋一看还不错，看完合上书觉得也就是鸡汤文



-----------------------------
这本大爱，非常佩服吴淡如的育儿理念和方法。给孩子一个快乐，充满温情的美好童年
是每个父母的责任。“每个人都有他的节奏。她们自己会决定什么时候学什么。”

-----------------------------
一个对自己好的人，才能真正对别人好，一个幸福的人，才会希望周遭的人也过得幸福
。

-----------------------------
娓娓道来 最近的书巧了 观点类似

-----------------------------
永远想尝试新鲜事，想拥有属于我自己的私人时光，想要进行无数的脑力冒险。

-----------------------------
健康、快乐、善良、诚实、爱！

-----------------------------
教育理念很对胃口。

-----------------------------
很稀罕的见解和做法。“爱与陪伴”主题始终贯穿。原本是要送一朋友，后来自己先拆
开看了，大抵是因为我们从未被这么教养过，所以会渴望和羡慕。

-----------------------------
真正的教育是让孩子做他（她）自己。

-----------------------------
对一个刚当妈妈的人来说，对一个女性来说，这本书让你分享到了很有意义的想法。

-----------------------------
其他我不知道，我活在这个世上，应该是感知爱，对一切都充满好奇的。

-----------------------------



很有爱的妈咪，拼死生下的爱情结晶，那么自然是要对她负责到底的

-----------------------------
同样育有一女的我，正受着如何教养小孩的困扰，看了这本书，让我最大的感受是：应
该晚一些生小孩。
这么说确实是觉得年纪大一些，自己的情绪稳定，思想成熟，对于如何对待小孩，和她
好好相处，会更成熟。小孩发脾气不讲道理的时候，也更淡然一些。当然，已经生了，
后悔来不及。
本书可以借鉴之处有很多：不把自己的期待强加于她的身上，真心的接纳包容她，成绩
好不好和爱不爱她不挂钩，这个对于明年娃就要上小学，需要开始辅导作业的我非常紧
张了。
对于有了孩子之后的变化，特别有同感。带着孩子一起旅行虽然累也特别美妙。

-----------------------------
真的好爱这本书

-----------------------------
让人追下去的一本书～跟我的教养理念很像～有种找到好朋友聊天的感觉～爱与陪伴才
是孩子最重要的～而我自己也努力学习如何做一个好妈妈，怎么跟孩子相处～如何以身
作则教育她，值得推荐

-----------------------------
生完女儿后看的，一口气读完，我和作者心意相通。

-----------------------------
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书评

在读《最大的冒险》之前，我并不知道吴淡如是谁。读了《最大的冒险》之后，我知道
她好像是台湾一个挺有名的主持人和作家。但是，这些都并不让我感兴趣。最能打动我
的，是她对于孩子的教养。 其实本书中不过就是两个词——“爱”与“陪伴”。
记得前一阵韩寒写过一条微博，底...  

-----------------------------
在键盘上敲击下这些字符的我，正困锁在孤独的情绪中。窗外的空气湿漉漉的，透明的
玻璃窗内的我，好似一条孤独的鱼。……每日乘坐的公交站旁，有位卖鱼食兼售金鱼的
老伯伯，他出售的金鱼大都就是那种很廉价的鱼苗，黑的、白的、花的，亦有金银色的
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，都非常细小…常能听到他和来...  

-----------------------------
生养、教养都是最大的冒险，吴淡如虽如此说，相对于冒险，她更觉得是奇迹，是恩赐
。虽然说是四十岁以后才当妈，但教养孩子对于吴淡如仍是新鲜的经历，更是“最大的
冒险”；更何况为了生这个孩子，吴淡如经受了难以忍受的痛苦，不堪回首。所以这一
切冒险而来的幸福，她才如此珍...  

-----------------------------
买到吴淡如这本新书，一口气读完，我突发感慨——也许，爱本身就是一种冒险吧！
爱，就意味着付出，就意味着主动地解开自己乃以在社会中求存的硬壳，放弃一点自己
的利益，有的时候必须示软、示弱。爱，意味着自然界趋利避害的反面。不仅对自己如
此。爱，还意味着为另一方承担责...  

-----------------------------
孩子是父母最大的冒险，吴淡如说得多好啊！
回忆起小时候与爸妈的相处，总觉得他们总是那么地气定神闲，似乎什么都不怕，一切
都有办法。现在开始为人父，才明白，做父母本身就是个不断学习新鲜事物和知识的过
程，一直都会担惊受怕，必须要运用各种方式克服困难。父母表现的淡...  

-----------------------------
我一般很少看鸡汤文，特别是对于能在半天内读完不用经过脑子思考的所谓畅销书，向
来敬而远之。但是吴淡如这本书，触动了正在为孩子教养问题发愁的我的心弦。
在看她关于如何生下小熊的过程时，我还是忍不住哭了。想到当初宝宝快生时，我痛得
无法自持，哪一个宝宝不是妈妈舍命...  

-----------------------------
《最大的冒险：我的教养心笺》是漓江出版社出版的图书，吴淡如编著.作者吴淡如台
湾知名作家及节目主持人，佳畅销女作家，优秀的教育节目、谈话性节目主持人，台大
法律系学士，中文研究所、EMBA双硕士。作者多才多艺、兴趣广泛，写作、主持、理
财、创业各方面都有非常好的成绩。...  

-----------------------------
（作者
张晓媛（刊于《山东商报》））台湾“畅销书天后”吴淡如被誉为幸福女人的代表。在
新作《最大的冒险：我的教养心笺》一书中，她将四十岁后做母亲的生活感悟娓娓道来
。这场最大的冒险，也是她心中最无悔的选择。 一 教子书致敬天下女人
“生养、教养都是...  

-----------------------------



老人们都说，女人生孩子就是在鬼门关里走一遭。的确，生孩子是女人一道无法预测的
坎，这个坎能否迈过，谁能给我们保证呢？换言之，生孩子就是女人一个无法预知的大
冒险。有多少人永远躺在了产床上？有多少人经历了九死一生，才能迎来新生婴儿一声
嘹亮的啼哭？这些拿生命，拿极...  

-----------------------------
这本书我很喜欢，不是刻板的说教，而是将生活中点滴与对孩子的心声通过给孩子写信
的方式娓娓道来，充满了温情和爱，哪怕因为生孩子差点把命送掉，作者也能以一种豁
达的态度去讲去面对，真的很能纠正我们教养孩子的心态，不要急功近利，不要一味宠
溺，孩子，就让他按着上天给他...  

-----------------------------
翻看有一种很温馨的感觉，作者教育孩子的方式我很欣赏，同时对作者个人的生活方式
也很赞同，每个妈妈都爱孩子，但不用为此牺牲掉自己的梦想，带着孩子一起去实现自
己的梦想，岂不是一件很幸福的事，同时也锻炼了孩子的胆识与性格，也不用在老了的
时候跟孩子唠叨，自己做了多少...  

-----------------------------
这本书对我的教子观念有非常的启发，颠覆了传统的要么严要么慈的教养方式，教会了
我一种从心出发，从爱出发的新的教养视角。读到作者冒着生命危险也要坚持保住孩子
那段时，真的非常感动，无私的母爱真的让我动容。作者拿命换来的孩子怎能不爱，但
作者不溺爱，而是用一种全新的...  

-----------------------------
同意吴淡如的观点，我也非常喜欢她本人，在台湾综艺节目里不是最漂亮的，但却是非
常有才情的。做了许多我们想做却畏首畏尾不敢做的事，读她的书，就像是在替自己圆
一个梦想一样，让自己在压力山大的生活中能抬起头眺望一下未来，规划一下明天,相
信all is well,她用散文的笔触道...  

-----------------------------
吴淡如的前面几本书，像《成全自己》、《不生气的技术》等，我都看过，对吴淡如的
生活方式非常赞同，这次又看了这本谈教养孩子的《最大的冒险》，也很喜欢，她的方
式很另类，但不夸张，对孩子的成长是很有好处的，尤其在锻炼孩子乐观、独立的性格
方面，不同于老生常谈的“分本...  

-----------------------------
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