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本书为延参法师讲禅理故事合集。延参法师在本书通过讲述一系列生动活泼、意趣盎然
的禅理故事，解读生死、剖析名利、慎察处世、参悟苦乐与阐释幸福，以灵动的感悟将
禅的智慧融入生活的各个方面，不但以浅显易懂的语言精要地展示了禅理智慧的精华与
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风采，还充分体现了法师大智若愚、举重若轻的 个性以及深厚的禅宗底蕴。

********************************

延参法师将参加2014年北京图书订货会，并于1月9日上午10:40，在北京老国展1号馆湖
北省展团开讲，与众多善友交流“静心”的法则。

活动页面：http://www.douban.com/event/20593604/

作者介绍: 

延参法师：字明超，号糊涂山人，当代著名书画僧，政协委员。他因“峨眉山猴子”的
视频红遍大江南北，而他那句“ 绳命是入刺的井猜，人生是剁么的回晃
”也为大家津津乐道。他曾出版过多本图书。多年来，他的书画收入多用于资助失学儿
童和特困学生以及社会慈善公益事业。
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:无

-----------------------------
明心见性

-----------------------------
有点像寓言，又更像是微博集锦。

-----------------------------
浓肥辛甘非真味，真味只是淡；神奇卓异非至人，至人只是常。

-----------------------------
每周路过三联书店，忍不住进去看看，然后买了书，一丁不打折。

-----------------------------
很好，不知道的自然不知道

-----------------------------
精研佛法固然难能，通过日常的小故事来教化众生才是可贵。这个萌和尚把这些小故事
不光讲出来，还把它们分成了不同的深度，让人读起来渐入佳境，很喜欢的一本书，很
喜欢的一个大和尚。

-----------------------------
佛法在世间，不离世间觉。离世觅菩提，恰似求兔角！

-----------------------------
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书评

春节期间，充满了各种纷纷扰扰的小事、家事、杂事。有的时候真的觉得有些不堪其扰
。
所幸有延参法师的这一本小小故事集，让我在闲暇间，可以慢慢咀嚼、细品每个佛教经
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典故事。
一直很喜欢品诵佛经，虽然匆忙间不能深闻，但是觉得不论是在对于人的修养、生活、
品性方面都有很大...  

-----------------------------
《萌和尚大自在：延参法师的静心禅》还未面市，有幸看了部分内容。延参法师延续了
他的风格，波澜不惊中说尽人间道理、平淡中阅遍繁华，没有一定的境界，是写不出，
品不出的。全书是由很多个故事组成，内容丰富、涉及较宽，每篇短小，值得多读几遍
，细细体会。萌少了，有内涵了...  

-----------------------------
延参法师的这本书由一个个简短而生动的故事组成，全书分为宽心，见心，安心三部分
，在每一个故事之后引出一个观点，引人反观和内省。
在生活节奏越来越快的当今社会，如果问周围的任何一个人，"你生活的快乐么？你生
活的自在么？"不知道能有多少人会给出肯定的答案。大部分的...  

-----------------------------
通过这本《萌和尚大自在》与延参法师结缘。当读到萌和尚谈及上网刷微博的时候，不
由得感叹：佛学也在与时俱进呵。
对于没有佛学基础的人来说，尽管读完全书会有很多的收获与感悟，但却很难将其诉诸
笔端。就像法师在书里所讲的故事，你悟得的道只是你的道，你能够领会禅心却没...  

-----------------------------
延参法师据说是最会讲故事的和尚，我喜欢他是因为他很幽默，我师父说，懂幽默的人
都是有大智慧的人。
先剧透一下，讲一个腰封上的故事，我觉得能体现出这个和尚有多幽默，有多会讲故事
。 小徒弟问：如果我跟师兄一起掉下水，师父你会先救谁呢？
我告诉他：人生啊不能想着处处...  

-----------------------------
延参法师在这本书中通过讲述
一系列生动活泼、意趣盎然的禅理故事，解读生死，剖析名利，教会人们在现代浮躁的
社会中学会寻求内心的宁静。
坦白而言，对于已经熟读很多佛教经典的我来说，这些故事太过于浅薄，并不足以吸引
人。延参法师在书中以“宽心”、“见心”、“安...  

-----------------------------
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