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有种东西你摸不着，却能看得见；有了它的人高贵美丽，缺了它的人平庸俗气。它就是
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气质！天才是天生的，但气质只能靠自己后天慢慢沉淀！怎么沉淀？去学习！打开自己
的眼窗和心门，听取别人的经验之谈。

《女人受益一生的气质课》收集了成功学大师戴尔·卡耐基多年以来对女性生理、心理
的研究心得，是一本写给女人的经典气质教科书，是可以让每一位女性效尤并且受益一
生的力作。本书主要以魅力、仪容、气韵、心态、自信、成熟、性情为主题，全方位多
角度指导女性由内而外提升自己的气质，脱胎换骨做魅力女人！
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2015年9月读过，嗯，卡耐基是品牌。

-----------------------------
在几个重要的点上受到了启发，所以虽然有些观点不是很认同，还是给五星

-----------------------------
一般吧，有些可吸收的点，也有些反感的地方。

-----------------------------
恋爱和婚姻是不同的，尤其是有了孩子，结婚多年的夫妻，很容易彼此生厌，冷言冷语
，吵架闹离婚。
但如果女人换位思考一下，就会发现男人也不容易，细心观察会发现，他们并不是什么
都没干，停止抱怨，发现美好。
其次我们应该充实自我，寻找并坚持自己的兴趣爱好，保持自信，根本没时间去想那些
有的没的了。

-----------------------------
个人看法：和一般书籍大同小异，没什么出彩的地方。看和不看没什么差别，也没有提
出特别新颖的看法与见解。但出书不易，所以三星。

-----------------------------
有一些可用的也有些令我反感的点

-----------------------------
大多数内容和《做内心强大的女人》内容一样，还行。
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