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这是一本来自台湾的便当美食书。书中精选近百道精选健康创意便当菜，近2000张详
尽步骤图解，食材处理、菜色选搭、口感调配……一步一步，绝不遗漏，让读者不再有
远离厨房的借口！无论饭、面、杂粮、蔬果、肉品、海鲜等等各类营养食材，米粉、刈
包、寿司、披萨、饭团等中西餐点，通过简易又详细的图文解说，掌握烹调细节，充分
运用食材的特性，让营养不打折扣；给家人和自己打造理想的饮食生活。

作者介绍: 
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王梅，热爱生活、热衷美食。

曾出版过的《温情煮意梅子的写食日记》一书被称为2005年度最具温情主义的图书。
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便当

L

评论

这是一本引进书，原作者台湾女人，做便当乱哄哄的，看了好失望的

-----------------------------
不太实用啊亲

-----------------------------
不喜欢这排版比例 菜谱可行性太低

-----------------------------
简洁明了 有启发

-----------------------------
#vivi啃书#适合孩子的菜谱。倒是挺新鲜，偏日式，作者是中国人吧。参照着回来给老
公做做便当。

-----------------------------
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书评

你是否忽视了孩子在打开便当盒时不以为然的表情？虽然味道还不差，但是对比同学手
上盛装的漂漂亮亮的便当盒，这样随便的盛装只会让孩子感觉很丢脸，实在是不好意思
让同学看到自己便当盒里的内容，只能成为拿着便当盒躲到学校阴暗角落吃午餐的人…
你是否忽视了孩子看到杂志上...  
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-----------------------------
看见一句话有关便当的话说的很好，一道便当菜代表一份情感，菜色来自不同的心意—
—亲子之间的爱，家人的温暖，或是分享一些值得庆祝的日常……在繁忙的生活之中，
当打开带的便当的时候，伴随着香气扑鼻，秘密揭晓一段深刻饱满的人情味时光。那些
有关便当的幸福时光...  

-----------------------------
在今日快节奏的生活中，我们会发现便当的身影越来越多地出现在我们的身边。这种可
随身携带的盒饭干粮，不仅有其方便的特色，更有其美味，可口和多变的所在。而当美
味的便当被有心的人们赋予更多的爱心之后，那么饱餐美味的那位则更会收获多彩的幸
福。 此时此刻，手捧着一本来...  

-----------------------------
幸福的便当_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd

	幸福的便当
	标签
	评论
	书评


