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日本当代花道第一人 川濑敏郎

425种来自山野的花草，勾勒灵魂记忆
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在东日本大地震后，川濑敏郎从2011年6月开始的一年，用古老、质朴、布满历史痕迹
的器皿当做花器，依据时节到山野里找最当令的花叶，融入花器中，并持续在网上连载
“一日一花”专栏，广受好评后汇编成这一册精美的图鉴。

366个作品野趣中充满了宁静和雅致，在“空”和“寂”中给人一种生命的启示。在《
一日一花》中,
川濑敏郎着力于诠释“最高的技巧即没有技巧”，在不着痕迹中传达“素”之花极致的
自然姿态。

《一日一花》中的图鉴也收到国内众多设计师、文化爱好者、以及设计类图片类网站的
喜爱。而诸如@设计目录、@知日、@VOICERme
等都曾在其平台上转载过，深受网友和读者喜爱。

作品最后，附带了425种植物的索引和解说，对所有对美敏感、欣赏花道，和所有植物
爱好者来说不可多得的一本书。

作者介绍: 

川濑敏郎

1948年生于京都，自幼师从最古老的“池坊”花道。日本大学艺术学部毕业后，前往
巴黎大学留学，回国后不拘泥于流派，回到花道的原点自由创作。

擅长用古老、质朴、布满历史痕迹的器皿当做花器，依据时节到山野里找最当令的花叶
，融入花器中，简约中有一份枯寂之美。他的花艺有
着浓厚的禅意，常被人当作对四季更迭、时间流逝的一种冥想方式。

著有《一日一花》《四季花传书》《花会记》等。

译者：杨玲

毕业于西安外国语大学日语学院，专攻日本文学。1990年代初前往日本，学习欧式花
艺。2002年入门传统花道小原流，现为日本花道小原流教授、日本国家花卉装饰一级
技能师，在日华人花艺协会会长。
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评论

这么贵的书自然买不起。在印厂监印，正好看见他们也在印这本书，就借了本以前的样
书来看。插花很不错，可惜的是每日的插花图旁有两句话，述插花之意，而他们把这两
句话用一种四色（或双色）的黄绿来印，那么细的字还套色，很容易套不准，字看上去
蒙蒙糊糊的。好些画没怎么套准。

-----------------------------
【2016063】看完感觉更年期都要推迟了……

-----------------------------
想去山上捡花！

-----------------------------
站成树的模样，花的姿态，和你相敬如宾。境随心转。

-----------------------------
极致。花、枝的多样，和花器的有限然而考究的选择，是野趣和人工的绝佳组合。王摩
诘：“涧户寂无人，纷纷开且落”。

-----------------------------



这么贵的书自然是已经流浪在德意志的富二代同事留给我的了……花很好看。

-----------------------------
装帧设计实在一般，毫无美感，还比不上市面上用心设计过的台历。看来看去最好看的
居然是最后的附录。

-----------------------------
器美于花。

-----------------------------
内容满分，但是排版实在无法直视……

-----------------------------
靠审美的活儿，路上开始留意哪些枯枝，找出家里那些粗鄙的手工花瓶，咱们开始吧。

-----------------------------
非常美的日本文化，随日子每天翻一页也很好。书页侧边淡金棕色的插入语略显多余、
生硬，仅注明花与器就很好了，简净。

-----------------------------
挺好看的，是适合日本茶道的那种好看，可能这就是日本式的寂刹美学，说穿了就是寒
酸，不过又不是真的用劣等品凑出来的那种寒酸，可以欣赏，但不是我心中很能喜爱上
的一种美学

-----------------------------
3.5

-----------------------------
花道，一花一意，一期一会。

-----------------------------
如何从一片枯叶和残枝上去体味生命的无常、顽强与执着，应该成为每天思考的内容。

-----------------------------



典雅秀美

-----------------------------
不如《一日一果》值回书钱，主要缺憾是作者的“自然野趣”哲学没有以文字加以说明
，每页书边的一两行字太过随意。花器朴素，只有寥寥数种，窃以为藤草竹瓦亦可使用
。

-----------------------------
美

-----------------------------
信手拈来 一花一界

-----------------------------
豌豆

-----------------------------
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书评

作为一名从小习画又来自虔诚佛教家庭的人类，禅意与纯粹会成为内心极高的标杆。
此书到手后，不止一个人对我表示了不理解。百元左右的价格，毫无波澜的图案。多数
人的评价是，炫耀了几个古董瓶子和一堆枯枝烂叶。
然而我认为书所传达的，尤其是图册类书籍，已经要超越好看和不...  

-----------------------------
当初和很多人一样，纯粹是被网友、微博上转发的这些图片吸引。
我并不深谙花道，也非植物通，但美总是谁都能欣赏的。
按图索骥找到这本书，就起了引进的念头。
分析之后我们锁定了川濑老师的两本著作，除了这本《一日一花》，还有一本早年的《
今様花伝書》（这本书目前还在翻译...  

-----------------------------
与花相衬的是花器，作为花道的一部分，为了这一年的花的治愈，川濑大师细心选择了
每一天的花器。古罗马的绿色够温存暧昧，一点点混沌衬得起今天和昨天；古日本时代
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的青铜也够持重，金属的斑驳能让喧嚣沉淀。这些花器，收纳的是历史，供出的是空寂
。 花道，即天道的微缩，应该...  

-----------------------------
我会给你一本关于植物的。
朝暮一花瓶，斗清不斗奢，几一榻一画一，陋室得馨，不远行而得自然。山中采撷三两
枝，巧手饰，意清幽……
看过一些花道的书，被“自然野趣流”的当家大师川濑敏郎这本《一日一花》，用“插
花的根本是对大地的祝福”打动。 日本花道起源于佛教供花，立...  

-----------------------------
让我距离插花这一艺术最近的事情有两件。
一是小学时有一年左右，小叔叔开了一家花店，名字叫虞美人，刚开业的几天门口摆了
好多花，也有朋友送的大花篮，我偷偷取了几只放在家里。之后一段时间看着小叔叔在
店里倒腾出了不少作品，红红绿绿很是喜人，不过都说不上好看，毕竟他没...  

-----------------------------
书已到手，应该是最早的读者了：）
之前在网上看到几十张图片，很希望找到全书，当看到全书时才发现，只看到几十张时
的心情远美好过看到整部书：）
哈哈哈，全部拥有就意味着梦想的破灭。珍惜我们眼前的有限吧：）  

-----------------------------
因为书名《一日一花》，我决定买这本书。先不说定价118元，我以为这本书会是我想
象的样子或者比我想象的样子更让人满意。
拆开书的那一瞬间，顿时就无比失望。首先是装帧设计，没有美感，甚至是极度呆板的
；其次内容，占整本书主要版面的图片还差强人意，可是旁白所配的文字则...  

-----------------------------
某些人，为人所深爱，亦为人所深恨。就如某些水果，某些调料，某些城市。无非是鲜
明突兀而已。 当我想要拥有它，是因为我爱花。
当我剪开塑封，一页页的轻翻，是因为我敬重作者366日的日日一花。
当我打开豆瓣，写下这个评论，是希望有更多的人能在复合木板包围中，体味到自然...
 

-----------------------------
重新打开了《一日一花》。 3年之后，再读这书，心境大不同。
3年前初触插花，对书中内容全盘接受。
3年后渐渐有了自己的审美，也开始会有一些思考。 这真的美吗？ 为什么要这样组合？
再修剪几片叶子会不会更好？ 如果换我，我会怎么做？
总觉得一日一花，像是川濑先生阅尽千帆...  



-----------------------------
先有《一日一花》，然后才有《一日一果》，但是我却是先看的后者，茶道中的和果子
看上去很平淡，却有很多的讲究，每个果子都搭配着五花八门的器，看上去果子倒成了
器（也是艺术品）的陪衬了，在我这个俗人看来，就像是买月饼搭配高档酒和黄金一样
过度包装。而且白色的三角形果...  

-----------------------------
评价还行，因为绝对不是不好，本书完全体现了他的主旨，很美。同时，翻着这本书，
好像真的能闻到四季的气息。从这个意义上来讲，这本书非常值得推荐。
但我又不推荐。
因为看完我明白了一点，我个人，不喜欢花道。基本上我喜欢一切美的东西，这本书完
美的向我介绍了一种美，...  

-----------------------------
《一日一花》是我看过的最美的一本书，也是我看到过的最美的东西（虽然只是照片）
。
日本的花道艺术传统上有点太过于精英主义，让人难以接近。其最大的问题是在过去多
数人生活在充满粗加工的自燃物品的世界里，人们渴望看到完美的，几何感的事物。而
如今人们生活环境过于整洁，...  

-----------------------------
吐艳空惊岁月非 春亦留红叶 及己，此花虽也三、四枝共生，最美还是连理枝。
喜看大叶向日晴 看似毫不般配，却相濡以沫。这样的人生也不坏。
起心动念，是烦恼的根源。建兰 她从山中来，无意惹尘埃。栀子花
此刻花颜羞涩，静待成熟后的深浓。 纤纤作细步，绝秒世无双。六瓣绣线...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
美的一塌糊涂，读来忘我，安慰人心。
作者在投入花中使用了各种各样的花草，足迹遍布山野，在寻寻觅觅中，发现那些被鸟
啄虫蛀、风雨侵蚀、濒临枯萎等生死随缘的花草，比美丽绽放的花朵更加引人入胜，感
觉心灵之窗被开启。读者又何尝不是经历这个过程。 每一朵花儿，都代表了...  

-----------------------------
此书中插枝真的很好，但整体来说书真的很一般。书中的插枝都很有韵味，但又道不出



个具体。此书文字解说不多，我觉得是个很大的遗憾，让我们这些不懂花道之人，就只
能看看热闹了。书是采用铜钱纸，所以价格也偏贵，不建议购买，能在网上搜索相关图
片查看更好。今后去山野又多了...  

-----------------------------
日本当红花艺大师川瀨敏郎(Kawase
Toshiro)是“自然野趣流”的代表人物，他喜欢用一些古老、质朴、布满历史痕迹的器
皿当做花器，依据时节到山野里找最当令的花叶，融入花器中，并持续在新潮社网站上
连载“一日一花”专栏。川濑敏郎1948年出生于京都，自幼师从最古老的“池坊”...  

-----------------------------
一开始只是非常喜欢网上流传的几张图片，觉得好通人性，便念念不忘。后来才得知是
出自川濑敏郎之手的插花作品，而我竟然将那些图片收录在瓷器的相册之中，囧～
近日得空在网上购书便看到这本书的封面，一眼便认出来，丝毫没有豫就入手了，大概
是觉得能如此让人着...  

-----------------------------
#器曰书坊#除了静美和禅意，竟一口气囊括425种花草植物，是捧读《一日一花》《一
日一花》之后最深的震撼，我不停地在谴责自己的粗鄙，虽略懂植物，但所能一眼认出
的实在少之又少。"四体不勤，五谷不分，孰为夫子？”每个世界，其实都值得我们用
心追寻其中的奥秘和美感。不要放...  

-----------------------------
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