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LuLu和马克，一个上海女孩，一个法国男孩，在日本樱花灿烂的季节相遇，之后开始
牵手旅行十年，《遇见时光的慢旅行：LuLu和马克倾情呈现十年旅行笔记》是马克用
镜头，LuLu用笔头，记录下十年来一路上收集的风景，遇见的人，看到的故事。两个
人喜欢随性的生活，居无定所的旅行人生，边走边停留，在喜爱的异境他乡，找一间房
子住下来，体验那里最地道的生活，马克改变了LuLu的人生轨迹，他们也在路上见到
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了更多的不同的人生。他们过着与时间无关的日子，在印度骑骆驼到沙漠住民家，走进
非洲寻找传说中的猴面包树，到斯里兰卡和泰米尔采茶女聊天，在老挝闻着鸡蛋花香过
日子，去葡萄牙收集地中海的阳光。他们喜欢慢悠悠地在自己的节奏里旅行，在这本书
中，他们分享了这些旅途中感动的片刻。这本书，关于十年的爱情行走；关于梦想；关
于慢性的人生。

作者介绍: 

“在读了三毛的书之后我的梦想是当个周游世界的流浪者，多年后我与马克相遇，我们
一起去流浪。我们在法国乡村过着与时间无关的日子，在印度骑骆驼到沙漠住民家，走
进非洲寻找传说中的猴面包树，到斯里兰卡和泰米尔采茶女聊天，在老挝闻着鸡蛋花香
过日子，去葡萄牙收集地中海的阳光。这本书是马克用镜头，lulu用笔尖，记录着十年
来我们一路上收集的风景，遇见的人，看到的故事。”

——楼媛媛·LuLu

在这本书里没有那些环游世界的纪实报告，也不会找到脚踏自行车或搭便车去危险地方
冒险的故事。
我只是一个很简单的人，无论在现实生活中还是在旅行时，我不是在寻找冒险。我喜欢
慢悠悠地在我自己的节奏里旅行，我把眼睛睁得大大的，去发现一些小地方，我与当地
人聊天，听他们说自己的故事。 我想在这本书中，分享这些旅途中感动的片刻。

——Marc Nguyen（法）·马克
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慢旅行

旅行即是生活

牵手旅行

随笔

一直期待的一本书

旅程

浪漫

评论

挺喜欢他们这种生活在别处的旅行，不做特意的规划，不做典型的游客，深入当地的生
活和人们，慢慢行走。也很羡慕书中的男主女主能够遇见彼此，牵手走下去。可是，文
字略为浅显，没写几个字就开始抒情，刚写完一段故事就开始铺垫深思，一开始还觉得
没什么，越来越会觉得生硬，像是为赋新词强说愁。而且图片虽然好看，但是总觉得缺
点恰到好处，比如女主说到哪些好玩的事情，好看的建筑，有故事的人，图片都没有展
现。只是一些有感触的文字，与好看的图片，放在一起出版而已，缺乏内在的联系。

-----------------------------
一本溫柔緩慢又帶著溫度的關於旅程的書。

-----------------------------
虽然没有什么具体的记录，但却弥漫着一种让人蠢蠢欲动的心情，只是这心情实在可望
不可即的美好，反而叫人无法按捺。旅行不是去过哪儿，而是在那儿。渴望在路上的心
情，被现实打败的失落，交织叫人难耐。

-----------------------------
生命，活在当下，享受无意间的感动。告诉我们什么是生活。羡慕作者他们所拥有的，
我不具备的，勇气和冒险精神。我无法避免总是想的太多



-----------------------------
旅行的途中看得，每个故事都有真切的感受。简单而温暖

-----------------------------
当有一天，我不想活了，我就出去逛一圈。

-----------------------------
又一本当婊子立牌坊逼格满满的"书”

-----------------------------
这个世界差别太大

-----------------------------
高老师推荐，说我和女主比较像

-----------------------------
旅行即生活，一种向往的生活方式……

-----------------------------
她所描绘的生活对我没有一点儿吸引力……

-----------------------------
他们过着与时间无关的日子

-----------------------------
刚开始觉得作者有些矫情 后面代入感越来越强 读后很温暖

-----------------------------
无聊打发时间的一本书。文字还是可以的。

-----------------------------
或许某一天



-----------------------------
如果没有那几张照片，也就是一星了

-----------------------------
遇到志同道合的人，真的是很难得。一起游，各种人。
我也是上了大学，在图书馆看了旅游书，才知道这个世界是很大的。大到超乎想象。不
要老是局限在你的世界里了。每个人，各种精彩的故事。

-----------------------------
一开始读起来以为作者矫揉造作，但却在这种轻视中渐渐地进入一种状态，因为她只是
个有点浪漫的谦虚，自知自立的讲故事的人。

-----------------------------
我们的祖先因生存而迁徙 他们是最早的背包客但心永远在开始的地方
现代人同样为了生计被困于一个城市而心游走四处向往远方

-----------------------------
旅行之后写文章多好呀

-----------------------------
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书评

国内现在流行的旅游畅销书，都有固定的模式，
有因单一的工作厌倦了生活，想换个环境，或因为恋爱失意心灵受伤而万念俱灰，便辞
职去旅行，在旅途中遇见自己，发现一片新天地，或是两人为爱走天涯牵手旅行的书，
这本旅游书看到书的介绍是关于作者与法国摄影师马克在樱花烂漫的日...  

-----------------------------
lulu的新書《遇見時光的慢旅行》看完好幾天了。每次想起，眼前都仿佛浮現書裡寧靜
明亮的照片，照片里和照片外是文字溫柔緩慢的流淌。照片是馬克拍的，文字是lulu寫
的，我忽然發現眼前浮現的這個畫面就像他們兩個存在的底子。雖然這是閱讀帶與我的
想象，但是我還是覺得具有真實...  
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-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
书的封面色彩柔和,文字也比想象中的多,设计装潢都是我喜欢的色调,图片每张都唯美,,
喜欢马克的构图,和马克镜头里的人物,普罗旺斯小村的台阶,冬天阿尔卑斯的雪山,南印度
孩子的笑脸,采茶女的微笑,
蒙古粗狂的草原,配上lulu柔和安静得文字,这本书,让我烦躁的心慢慢静下来.也需要反...  

-----------------------------
现在我看一本书一定先看写这本书的人是否吸引我，而lulu绝对会让我“心动”，哈哈
。因为在lulu身上有太多我说不完的喜欢和欣赏的特质。一直很感激能够认识lulu，缘
分会让人相相识，但如果要一直延续这份情谊就还得需要深入了解和不断的交流磨合，
所以很珍视与lulu姐的友谊，而...  

-----------------------------
我喜欢读书，每遇好书，总喜不自禁。在我看来，Lulu的书就是一部耐看的好书，可圈
可点之处甚多，让我爱不释手。首先是倍感亲切的阅读体验。此时窗外寒风凛冽，柔和
的灯光泻在Lulu的书页上，Lulu清新的文字和马克传神的照片扑面而来，于凝神夜读中
自感温馨和慰藉，不由想起...  

-----------------------------
每次想到lulu，我就会想起乡间骑马，草地上野餐，缤纷鲜花，灿烂阳光，湛蓝晴空里
的雪山。
她也始终是光鲜靓丽的，花儿一样，迷人地开在漫长的青春里。要命的还有，爱情一直
与她同行。天下女人的好梦，都让她做了。 不去冒险，他们在自己的节奏里，...  

-----------------------------
我曾说lulu的文字是心灵鸡汤，未曾谋面却又相识已久，我相信读过这本书的人都会感
受到lulu内心的简单纯净，温暖善良，她是位有着童话般纯洁心灵的女子！
全书并没有华丽的词藻，只有平实简单的图文，感受lulu与马克爱的旅途，樱花见证他
们相遇，他带着lulu过南法乡村桃源般的生...  

-----------------------------
春暖花开的季节，我想带你去这里，浅粉色的玫瑰环绕窗檐，紫青藤爬满整个墙壁，门
前挂着青绿色的小风灯，我要拉着你一起坐在这台阶上，坐看云彩在天空中走路，静听
牵牛花开的声音，说着那些风轻云淡的过往和美丽的现在以及很多有待实现的未来，然
后看着天空慢慢地黑下来。" ...  



-----------------------------
之前看了好多的旅行书，但都不如这本书带给我的震撼大。虽然书里没有豪言壮志，没
有华丽的词藻，一切都如行云流水般自然，一件件平凡的事物在作者细腻的感情里也变
得不平凡起来，验证了那句美从来没有缺少过，缺少的只是发现美的眼睛。我之前买书
从来不爱写书评，只是因为没有...  

-----------------------------
和lulu识于少年，那是个多么遥远的却有深刻于心的时期啊。
很感激时光，它虽然给了我们不同的路线却有那么一小段是曾经交织的
而那一小段时光在人生长河里又是那么珍贵而不知不觉对我们选择的 未来， 影响甚远
这本书里面的lulu， 其实是我不熟悉的她的那段时光 所以， 很开心...  

-----------------------------
凡事无绝对…喜欢自由的人，在遇到一个让自己觉得舒服的人，即使不甘束缚，追求自
由，与不同的人交往，直到脑海里都是同一个人的身影，或许才会发现，早先的那个人
便是自己内心最温暖的居处。他立刻飞了回去，与她完成了婚礼。他一直认为，他这个
大男子主义的人，绝对不会结婚...  

-----------------------------
一对上天眷顾的人，很优秀，有那么美好的爱情，那么美好的旅行。我们每天在为现实
的生活而奔波，就是因为得不到，所以羡慕，所以向往，其实这是世界也有很多人像他
们一样去很多地方旅行，但是景美往往因为心美。有诗意的心，才能感受、给我们呈现
这么美好的旅行和爱情。羡...  

-----------------------------
书中很多地方，是我第一次阅读到的，名气不大，但景色很美！
书中的图片是老外拍的，视角可能不同于大部分国内旅游类书籍中的图片。不多，但足
够精彩！ 但是有个问题，越看越觉得国外好，人友善，环境干净，哈哈。  

-----------------------------
旅行的书看过不少，但是无意看到这本书还是忍不住被书里的照片所吸引，每张照片都
那么纯净美好。
书中介绍的地方没有一个去过，但是看到图片和文字的介绍，很有想去看看的冲动。法
国，这辈子一定要去实地感受
，而不是停留在想象上；从现在开始减少购物，开始存旅行基...  

-----------------------------
说实话，有一段时间没有看一本书这么感动了，从头到尾，也许是因为马克镜头下的美
景和人，也许是LULU温暖的文字，基本是含着眼泪看完的，爱自由爱冒险的他，给他



自由善良智慧的她，这样的组合才能走到最后吧。半年工作，半年旅行的生活想必是所
有人都向往的吧，行走需要勇气，...  

-----------------------------
《遇见时光的慢旅行》这本书看完很久很久了。。
几年前告诉姐姐我期待能在书店看到她的书，如今，书接二连三的蝉联畅销前几名，姐
姐一直都是行动的强者，说到做到，想去看樱花便留学日本，在事业的巅峰期毅然放弃
高薪去法国乡村当一个快乐的农妇，她总是用自己的行动来支配这...  

-----------------------------
Lulu和马克的《遇见时光的慢旅行》，不是旅游书，而是一本有关生活的书，温润而美
好，让人感到温暖，那种温暖会在心里流淌，照亮心中的每一个角落。
书中展现了一条美好时光轴给我们。从樱花烂漫的日本，到宁静优雅的法国孔泰，从有
着鸡蛋花香的老挝，到充满璀璨阳光的...  

-----------------------------
一直很期待这本书，是因为在这浮夸的社会，还有像作者这样的人，慢慢地在自己的节
奏里旅行，羡慕他们这种生活。看了书后发现LULU真实，就像邻家的小女孩，在记录
他们的旅行日记时还会给我们正能量，感悟人生。MARC眼光独特，给我们呈现了一张
张唯美的图片。感激让我遇见这本书...  

-----------------------------
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