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给已经成为妻子，或正在成为妻子，以及打算和渴望成为妻子的女孩一点儿帮助，一点
儿启发，让她们通过学习掌握更多的成为一个好妻子的智慧与技能。
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于秀，中国作家协会会员、职业作家、美国南加州大学访问学者、家庭素质教育专家、
女性成长心理指导专家、中国国际家庭教育论坛形象大使、CCTV《成长在线》特邀家
庭教育专家、心理咨询专家。
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评论

不是两个人谁不好，而是缺少了学习这一课。学习、思考、等待

-----------------------------
为人妻为人母真的不简单，婚姻不是儿戏，是两个成年人共同的承诺，两个人结婚的时
候不仅仅要考虑情感基础，物质条件，还要考虑好双方的心智是否足够成熟，是否能在
生活中独当一面。这本书算是给那些即将步入婚姻的女孩提了个醒。

-----------------------------
为人妻真的不容易，欸。。。

-----------------------------
生活，有准备比没准备走的更远。这本书，我收益了。

-----------------------------
无意中在图书馆被封面吸引了，看的我毛骨悚然，自我怀疑，愈发恐婚，等过几年再把
它看完学习吧。

-----------------------------
我觉得只有微笑这个表情。
为什么男人生意失败要怪妻子的建议，难道他没长脑子吗？不会自己思考吗？为什么一
定要我先示弱，难道不应该是一种均衡的关系吗？我承认我没看完，可能有些刻薄。

-----------------------------
陪伴是最长情的告白，从相互吸引到深度陪伴。婚姻是人一生中最重要的事业，其重要
性超过出身，也超过学历等等一切。好的婚姻决定着一个人未来的日子。愿美满幸福。

-----------------------------
我一定是傻瓜，看了这种书

-----------------------------
成为一个好妻子的智慧与技能。
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