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评论

growth doesnt lie in safety. i cried when i read this book 3 yrs ago
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书评

老马提出一种存在心理学，核心就是打造一种以“存在”状态存在的人，这种人是健康
的、自我实现的。老马认为，人身上有一种天性，即使不是一种美好的天性，也是一种
中性的天性。如果让这种天性自然发展，充分发挥这种潜能，就会成长出一种神般的完
美人格。老马说，这种指向自我...  
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