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●美国白宫计划奖得主经典之作！

●美国成长最快广告公司成功经验大起底！

●世界500强战略盟友的做人处世大智慧！

●全球女性、梦想者、职场人士以小赢大的贴心锦囊！

●生活、商界、职场必读指南，各界名流争相阅读并鼎力推荐！

●“最适合这个充满挑战的时代的书”

知不知道？看似不经意的小行为和小举措，通常都会对我们内心那个最渴望的目标产生
极大的影响。

您是否曾经在演示前最后确认检查一遍演示材料？您是否曾经为一位陌生人按开即将关
闭的电梯门？一个不经意的举手之劳——无论对方是谁：客户、顾客、家人或朋友——
往往能够极大程度地展现我们自身的才智、人品和动机。毕竟，假如我们连小事情都做
不好，遇到重大事件的时候，他人凭什么相信我们有能力处理好呢？

在今天这样一个充满挑战的时代，更大并不一定就意味着更好。事实上，帮助我们赢得
胜利，将我们送上成功之路的正是那些看上去并不恢宏的小步伐。假如我们忽视了细节
，它们轻而易举就能让耗资数百万美元的广告宣传功亏一篑，或者伤害我们最为重视和
珍惜的一段感情。因此，要想在生活和工作中一马当先，春风得意，真正的秘诀就在于
将我们的注意力集中在那些小细节上。

本书向我们展示了如何借助小得令人吃惊，甚至于小得不可思议的力量来帮助我们获得
更多。这本充满启迪的小书宛如一枚指南针，在大大拓展你眼界的同时，还能在不知不
觉中令你的思维发生转变，我们将会了解到如何利用小的力量去改善和彻底创造我们的
生活。

作者介绍: 

琳达•凯普兰•萨勒

美国成长最迅速的广告公司凯普兰•萨勒集团（The Kaplan Thaler
Group）的首席执行官兼首席创意官。

罗苹•科瓦尔

凯普兰•萨勒集团的总裁。

两人合著的《一鸣惊人》，荣登《华尔街日报》商业书排行榜，另一本《善意的力量》
由《时代》杂志专题报道，并登上《纽约时报》畅销书排行榜。

琳达和罗苹现居纽约，其创立的凯普兰•萨勒集团，被评为美国成长最快的广告公司，
并入驻法国阳狮集团旗下。她们俩同时也是许多流行文化标志的缔造者，如为美国家庭
人寿保险制作的鸭子徽章；她们为伊卡璐制作的完全有机体验活动，更是把一个几乎遭
到淘汰的品牌起死回生，跃身为美国第二大品牌。另外，琳达和罗苹曾参与过《今日》
、《玛莎•斯图尔特秀》及《晚间报道》等节目的制作，并在《今日美国》、《纽约时
报》及《商业周刊》发表过自己的文章。
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大同小异

-----------------------------
单位发的书一直没看 今儿一口气读完 还挺有收获的

-----------------------------
什么鬼……两段话编一节，冷不丁突然来一个俳句、下一页就是佛诗，还有《好了歌》
…在写作文吗作者……

-----------------------------
“世界上本没有小善举，每一个行为都会引发一连串无逻辑终点的反应。”

-----------------------------
从小事做起，终究成长为不一样的自己

-----------------------------
2015年11月8日读，2015-356，图181。

-----------------------------
简单的鸡汤而已

-----------------------------
认识新名词“缝隙商业”~

-----------------------------
当你开始实施小行动的时候，你就已经给了自己成功的希望

-----------------------------
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美国是世界第一大商品国，纽约是全球第一大城市，琳达和罗苹是美国年度成长最快的
广告公司的两个首席领导人。
在这个全球化的大时代里，我们看多了好莱坞电影和美剧，见识了纽约的纸醉金迷，领
教了曼哈顿金钱帝国式的气派，得睹了麦迪逊大道的摩天大厦。电影和电视中俊男美女
...  

-----------------------------
每个人都有梦想，都渴望成功，可是最后能成功的有几人呢？每当看到那些成功人士踌
躇满志的样子，你心里是不是充满了羡慕嫉妒恨呢？是否常常会问自己，为什么成功的
那个人不是我？我到底差在哪里？是啊，到底差在哪里了呢？我们离成功到底有多远？
看完《小的力量》这本...  

-----------------------------
赞美琳达的小力量！她给我们开了个好头儿！这本书真是我等屌丝的救命之作，想想看
，像我们这样没有学历、没有背景、没有能力的屌丝要怎么在这个世界上和那些坚不可
摧的高富帅们竞争？他们强大的是那么令人绝望，那么无懈可击，以至于有时候我都想
删号重练算了~ ...  

-----------------------------

-----------------------------
书中有段文字是这样的：
爱因斯坦曾经在一番沉思后说过：“我们的技术已经超越了我们的人性。”
这句话该如何理解？
是表扬技术的进步？还是质疑技术的进步给人类带来负面的影响？
在美国，是崇尚科技的，我们看到的那些好莱坞电影，分明向世界昭示着美国的科技水
平是如何的...  

-----------------------------
小的力量?
那是一种怎样的力量?《韩非子·说林上》有云：“圣人见微以知萌，见端以知末，故
见象箸而怖，知天下不足也。”所谓见微知著、一叶知秋就开始于箕子发现纣王帝辛使
用象牙筷子。
拿到此书第一眼，我瞧见“美国亚马逊励志类第1名”几个大字，内心不禁恐慌...  

-----------------------------
看多了心灵鸡汤似的“魔鬼在细节”，“大处着眼，小处着手”等等，读这本书，给我
最大的启示不是说：做好细节就可以成功，而在于我们处在全新的互联网时代，未来是
不可控的，能够把握和控制的只有一件一件的小事。
可能作者是成功企业家的关系，深知互联网时代的大不同。 在以...  



-----------------------------
小的力量，小可以包括什么？举手之劳、四两拨千斤、毫厘千里、牵一发而动全身，通
常我们忽略的小事常常是关键的存在。
日行一善，或许某日你落难时就会有人伸来援手；
想做改变却不知道从何做起，也许从换个发型开始，你会改变你的生活轨迹；
不要忽略掉小人物小细节，也许这些...  

-----------------------------
这本书的目的显然很实际，也就是“做大事必拘小节”。从小处着眼并入手，从不选择
性忽视细末之力，就能带来极大的收益。眼下的网络时代，十五分钟就能成名，如何才
能持续保持影响力，成为一个重要问题。我们每个人都可以成为聚光灯下的焦点。可是
，最终决定我们自身命运的，还...  

-----------------------------
前阵子，于丹大妈呼吁修心来抵御雾霾引发网络热议，从舆论情况看，一般智识以上的
网友，现在都已经能够认识到心灵鸡汤的扯淡，更有牛人网友从逻辑角度揭破心灵鸡汤
的荒谬性。因此，这个事件，标志着愚世近三十年的心灵鸡汤开始走下坡路。因此，如
果不是读过《一鸣惊人》，对于...  

-----------------------------
这是一本励志的小书。说它“小”是因为这本书始终都在讲小，讲小的力量、小的真理
、小暗示、小线索、小错误、小想法、小改变。说它“小”还因为这本书由许多小故事
构成，每个故事都是因小而成功或因小而失败的典型案例。因此你如果读书的兴致盎然
，可以一气将本书读完。 这是...  

-----------------------------
最近遇到好多事情，顺带也看清楚了好多人。
最近碰到好多优秀的人，有句话我记得好清楚“这个时间点是最好的。之前的你工作生
活顺畅，就算你过来也看不到并且抉择不了；现在刚刚好，迷茫无助才会让自己更清晰
的认识自己”。 忽然觉得细微之处不仅仅只是好的，负面的东西有时候...  

-----------------------------
文/ 莫小沫
从古至今，关于“小”字的名言俗句多的数不胜数，例如：不积跬步，无以至千里、积
少成多、失之毫厘，谬以千里……还有一个著名的故事——一个马掌钉的故事：少了一
个铁钉，丢了一只马掌。少了一只马掌，丢了一匹战马。少了一匹战马，败了场战役。
败了一场战役，失...  

-----------------------------
拉拉杂杂读完这本书，很多小故事，全是常识，而常识往往是被我们所忽视的。为什么
很多事情，我们都知道，却没做到？



最近做了两件有趣的事情，一个是养花，一个是与人合作做绘本，都出自单纯的爱好，
自娱自乐。一开始只是从花市顺手买下两盆花，然后就看到了奇妙的变化，然...  

-----------------------------
非常好看的封面设计，简单而富有设计感。书里面的插画也相当精美，配着富含哲理的
文字，很是动人。
书的内容从小见大，逐一分析，从对小事情、小细节的理论分析，到指导实践，具体建
设性意见的提出，类似包括如果开始清理房间。再到很多由小事情开始到成就不可...  

-----------------------------
我们身处的社会，网络无处不在，不分日夜，触手可及，它不遗余力的侵占着我们的阵
地，从生活到职场再到娱乐与学习，我们防不胜防，节节败退，无数次抵抗后就成了它
的俘虏，丢盔弃甲，落荒而逃，失去了主动进攻的机会。
在网络掌控的世界里，我们愈加懒惰和胆怯，习惯了躲在电...  

-----------------------------
梦想总是遥不可及，那些宏大的幻想并不能一蹴而就，而是需要分解到最小化一步一步
向前走。
但是前提你得有一个梦想，不然的话，沉浸在小的世界，只会如无头苍蝇到处乱飞，毫
无轨迹可言。 不过那种举手之劳确实可以随手去做，众善奉行，诸恶莫作。  

-----------------------------
个人觉得可以用“己所不欲，勿施于人”和“细节决定成败”来概括全文的重要内容。
每一章后面都有一些@小变化的内容，讲述一些具体的小建议。个人很喜欢其中三条：
1,
变成一个迷你任务者：基本上就是用任务拆分来帮助自己克服畏难情绪。很多时候我们
的拖延（重要的论文，项目...  

-----------------------------
古人云过：成大事者不拘小节。 古人又云过：不积跬步无以至千里。
古人好矛盾哦，好在我有自知之明，知道自己做不了什么大事，所以一丁点儿也不纠结
，对我来说，做好每一件小事才更重要。这本《小的力量》恰好佐证了我这一想法。
如同许多其他励志书一...  

-----------------------------
当人人把目光看向大的，你不妨看向小。因为相对小来说，大总是容易的。人人可以把
目标定得远大，但却总不知如何从小做起；人人可以把话说得很大，但却不会从身边的
小事做起；人人都在看大事，却忽略了身边的小事……
当人们把目光着眼于大时，你不妨着眼于小。...  
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