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老师是出家人，我们认识十六年。最初的确有过密集的学习与实践，然不成器，于师有
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愧，于己倒收获颇丰。交往中，老师常穿说奇闻逸事，内容涵盖成就者的奇行异止，坊
间的八卦传说，和藏民族的人情风俗。师即口道来，既满足我喜好新奇的心态，也将很
多世出世间的妙理，于浅白处开显出来。

二零零五年开始，我陆续记录一些师徒间对话，初心为娱人悦己，内容五花八门，篇幅
长短不一。此次整理，粗略分类。其中，“两地”主要收录风俗文化方面的趣闻；“礼
物”涉及宗教话题；“游舞”讲奇人异事；“乘愿”可视为名人八卦。

作者介绍: 

张梅，1972年出生。经贸大学金融研究生毕业。目前就职某大型国企，高级会计师。1
998年于五台山塔院寺上寂下度法师处受皈依戒。此前1997年结识中国高级藏语佛学院
的联波活佛和索南嘉措老师，皈依后正式依止两位老师学习佛教知识。
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标签

藏传佛教

佛教

禅修
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西藏风俗

随笔

自我成长

佛学

评论

字字珠玑。

-----------------------------
佛学是很严谨的学问。藏传是很殊胜。但并非神话。未读汉传。如何能贬低汉传。抬高
藏传？玩儿佛学。大大的不妥

-----------------------------
现实中的活佛也要过平凡人的生活

-----------------------------
有些事就是故事，不论是不是师傅说的，都是再创造，何必相信又较真？

-----------------------------
睡前看一点，轻松好读。好摸。

-----------------------------
帮人代买，看了一遍，有的地方颇有趣。书快读完的时候，忍不住在想＂分别心（智）
＂，不知为何。。。



-----------------------------
《家师逸事》 【在 @雨枫书馆 翻书292】以前在 @读库
读过，内容五花八门，篇幅长短不一，感觉很特别。这次出版单行本，增加了作者老师
生活环境的照片和文字说明，也很有意思。感觉身边学佛的人很多，我不懂，但总感觉
他们是买椟还珠了。看到这本书觉得跟对老师很重要，也就是寻根朔源找到真佛，不要
跟着热潮学些皮毛。

-----------------------------
挺有意思的零食。有幸与几位堪布相识，颇有感悟。天高地远片隅之地，也阻挡不住他
们向学的心。有修为的师傅更象是哲人。

-----------------------------
多篇小短片组成，逗趣的同时还给了思考，很有趣的小书

-----------------------------
只知道有四风，原来藏传佛教里有八风，要摆脱世间八风（利衰毁誉称讥苦乐）的缠缚
。

-----------------------------
"对于西藏，从山川寺庙、经幡糌粑的西藏迷阶段，高烧低烧退回正常体温，要过很多
年"。

-----------------------------
床头书，大抵翻过三遍以上，每章每篇，趣味横生又生智慧，甚好。

-----------------------------
看多了微博上各种灌鸡汤的冒牌仁波切，书中的师父才是真正的上师。没想到活佛在生
活中那么平易幽默，看到一些情节真的忍不住咧着嘴笑。好可爱的师父，身经多少奇闻
异事，日常中不时来几句吐槽，看一切人事仿佛云淡风轻，严厉时也能毫不留情打击你
虚弱的心。

-----------------------------
清新，有趣，真实，不卖弄。

-----------------------------
小品集，生动，读来有趣，不乏动容之处



-----------------------------
非常可爱的老师非常可爱的记录，好玩儿。

-----------------------------
四星半吧。开卷欢喜~~一个无神论者看这个也就是图个欢喜了，抛开宗教的背景，也实
在是很有意思的一本书了。

-----------------------------
西藏回来看着玩儿

-----------------------------
挺有趣的小书，对藏传佛教有初步了解。

-----------------------------
佛家八卦

-----------------------------
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书评

李叔同打算出家，收到友人来信，信里说：“听说你不要做人了，要去做僧。”
僧怎么就不是人了呢？
第一世蒋贡康楚仁波切和第一世蒋扬钦哲仁波切是很好的朋友，但二人性情很不同。第
一世蒋贡康楚仁波切性格柔顺，即使很为难的祈请，他也会应承，而第一世蒋扬钦哲仁
波切则性格...  

-----------------------------
如今声称信佛之人可谓空前之多。其实大概以前也不少，不过网络未发达，无处声张，
也就相互不知，形不成个气势。然而以我浅闻陋见，真沉下心读佛经听佛法的，从来就
是少数派。能投入实修并持之以恒的，则更稀少。如此，想找证悟者，当然犹如大海捞
针。所谓“信、解、行、证”，...  

-----------------------------
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《家师逸事》这本书做得很雅致。小32开本，用纸考究。封面也很素，不张扬。内容和
表面一样，清香，淡定，韵味十足。文字不多，字字珠玑。读来，如清风拂面。
《家师逸事》这本书是“藏传佛教大师的私塾课，佛门弟子修习必看的小集子”。作者
张梅， 1998年于五台山塔院寺上寂下...  

-----------------------------
这是一本浓缩着精华的书，拿到手的时候，看到的是小小的一本，用纸却非常讲究。虽
然不是精装本，但是它却是书里面的贵族，有那种一下子就会被它的简单而讲究的设计
吸引的感触。
文中关于贵族的介绍：藏地有“四代出贵族”之说。逻辑是，第一代从草根起步，吃...
 

-----------------------------
虽然定价偏高，但的确是很妙的一本小书！汉人女徒弟，藏族大喇嘛，以语言交流，展
现出的是汉藏两地不同的文化碰撞出的智慧火花。
通过藏人智者及来往人等的言行，我们可以看到不同的藏地的风貌，内容涵盖风俗民情
、奇闻轶事、名人八卦，那一则则短小的故事背后，所蕴含的是更...  

-----------------------------
读这本书，心是欢喜的。且勿说这是一本书，说它是一本贴心的小册子，也不为过。你
看，那米白的底色衬着一抹正红，正合了读书的心情：内心平静的阅读中，闪过几丝不
易察觉的快乐。正是那沉稳的米白，与那抹喜悦的红。
若说好书也能分类，有的叫你屏息...  

-----------------------------
一
拿到这本书，心里就有一种莫名的欢喜。小小的开本，紧致的书脊，轻巧而又雅致。纸
张轻薄却又不是韧性，字体不大不小刚刚好；页面安排的天宽地阔，透出一丝疏朗与自
在；不期而遇的那些彩页，常常给人带来一丝惊喜。 二
家师这个词，在现代生活中已经是一种珍稀的称呼了。...  

-----------------------------
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