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在《人生，我选择以上皆是》中，作者分享了这一路走来的故事与心情，她在身兼为人
媳、为人妻、为人母，以及为人员工的多重角色中，是如何透过智慧，让人生得以选择
“以上皆是”。
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唐心慧从奥美广告小AE一路成为最年轻的董事总经理，看似一帆风顺，其实过程中面
临许多人生困难的抉择，她没有因畏惧停下脚步，越艰难的任务越勇于挑战，运用智慧
与勇气让自己快速成长，更有力量，终于闯出一片天！

在《人生，我选择以上皆是》中，你可以看到，她的选择常常不同于一般人既定的看法
。

工作VS.亲情：刚进奥美，一次半夜三点加班淋雨回家后，父亲勃然大怒，要我第二天
就提辞呈。当晚，我跪在他床边哭泣，终于取得了父亲的谅解！

母职VS.事业：刚生完小孩，正是我最受客户依赖、凡事都要亲上火线的冲刺期。为了
当个忠于自我的好妈妈，我没有要求工作减量或离职，而是请老板支持我在短期内拉拔
下属。成就一个强大的团队，而不是个人英雄，创造被需要价值的同时，我也兼顾了家
庭和工作。

生意VS.自尊：我从不怕难搞客户，反而以此测试自己的潜力，激励自己成长。面对客
户叫我去“投河”、连骂我的同事八次“笨蛋”，或是在会议上给我团队难堪的时候，
我既不迎合，也不贬低自己，只靠诚恳、专业、勇气，最终赢得应有的尊重与信任。

希望《人生，我选择以上皆是》能帮助更多女性在面临事业、婚姻、感情等议题时，让
自己更有力量，更有条件，也更无所畏惧。

作者介绍: 

唐心慧，台湾奥美广告董事总经理。13岁独自带着弟弟到纽约求学，在美国的成长经验
让她学习到西方文化的独立精神，培养出沉稳干练及勇于表达自己观点的性格。她同时
也深受中华传统价值观熏陶，重视家庭伦理，因此塑造出一套平衡两者的生活哲学。

1995年纽约大学营销管理学系毕业后加入奥美广告。在台湾奥美集团旗下七个公司的
领导群中，唐心慧依然是年龄最小而公司业务却最大的一位，因为她杰出的业务以及领
导能力，以极快的速度在这顶尖国际广告集团被提拔，刷新台湾广告业界最年经董事总
经理的纪录。在2011年营销传播杰出贡献奖中，获得“年度杰出广告公司经营者”殊
荣。
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评论

这一领域比较好的一本。闲时可读。这类书都是这种装帧，叹。

-----------------------------
书中Jennifer的每一句话无不透露坚定自信

-----------------------------
我也相信，女人天生是坚强的。

-----------------------------
讲了一些我这个人年纪的人已经了解的道理，对刚毕业的学生比较有用。

-----------------------------
关于其中她如何说服她的父亲让她从事经常要加班的广告行业的部分，很为动容。晚归
家就跪在父母的房间希望得到父亲的理解，最后父亲妥协了。是一个懂得放低身段的柔
软女人。

-----------------------------
她是一个很聪明，勤奋，上进，坚强的女人，这让我对她在职场上，生活中的经历和感
悟能感到深深的理解和认同，当然也让我很欣赏和喜欢。没有华而不实的过分渲染和自
我吹捧，都是很真实，很实际的分享和感悟；从中可以看出，她也是一个在工作中，生
活中，会去反省，思考，总结，不断学习和挑战的女人，所以她的成就和得失，能给人
以力量和鼓舞，真实，真诚而有力量，很理性有主见，也努力平衡着家庭生活和关系；
想要做一个事业成功的女性不容易，想要做一个事业和家庭都算成功的女人，就更加不
容易了，共勉。

-----------------------------
“所有的荣耀、成就或失败都会过去…因为时间会带走一切，所以人不必骄傲，也不需
感到失意!” 在这个特殊的人生路口
重读一遍这本书，算是对新一年的鞭策以及对过去一年诸多不顺的放下吧

-----------------------------
很水。不过有一句话超级棒。

-----------------------------



面对挑战时，相信自己，你会发现自己的潜力远比想象大！/学会接受全力以赴后的失
败，且不会因此对自己失去信心和斗志。/好几次靠一根手指挂在悬崖上挣扎的经验，
练就了临危不乱勇于面对难关的态度。/遇到天大的问题也别慌张，不迁怒，不灰心丧
志。

-----------------------------
翻开前以为是一本口水书，读下来，面对生活和工作的所有坚韧，坚持，微小之处的处
理，完美解答每一个奋斗在工作岗位上的姑娘都会有的困惑。推荐给初入职场的你。

-----------------------------
非常好的书，非常励志，做个有选择权的女人，让自己更有力量，更有条件，也更无所
畏惧。

-----------------------------
看完这本书，就知道其实生活中的女性朋友并不像大众说的那样：只要结了婚，有了孩
子，就不太容易在职场干得出色，唐心慧的经历告诉我们，家庭、职业并不冲突，关键
还是要看自己怎么做，读完这本书后，我也是收获满满。

-----------------------------
额，其实当上这样的女强人

-----------------------------
正能量的表达方式，适合奋斗在广告圈的女汉纸阅读

-----------------------------
对于目前我这个状况，多少有些帮助，想明白一些道理。有时候并不是只有二选一的。

-----------------------------
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书评

假使想要在这一行业里有一点小小的成就，就必须看到自己能创造的价值，真心喜爱自
己的工作，相信这份工作的美好与魔力。每当成功提交一单授信申请的时候，我都会感
到与有荣焉。
当我不是把工作的重点放在自己正在做什么，而是做这些事能否为团队带来贡献，我发
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现可以把事情做...  

-----------------------------
这本书算是一本自传吧。
我之前也读过一些人物传记，但从来没有遇到过这么吸引我的书，我想主要原因在于它
非常有带入感。我与这本书的作者Jennifer
Tang处于同一个时代，而且我跟她算是同行，都是在广告圈中工作。所以书中描述的
很多场景都让我有似曾相识之感，是这个时代的女...  

-----------------------------

-----------------------------
敢于选择以上皆是的人，首先需要勇气，更需要智慧。何谓选择以上皆是，就是兼顾家
庭、事业、生活，处理好与所有人的关系，包括同事、领导、朋友、父母、配偶、子女
、客户。。。如果都能够兼顾，并且做到A+，想想这也是很难做到的。
这本书，就是分享作者如何去挑战这个难题，作...  

-----------------------------
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