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※国内首部宅腐控萌基人群的心理书，囊括传统心理学未涉及的新生心理现象

※绝对颠覆三观之作：令人目瞪口呆的心理现象+有趣案例+心理师精神分析

瓶邪到底邪不邪？

宅人与传统的社交障碍/恐惧有什么不同？

中二病是精神分裂的一种吗？

萝莉控与恋童癖心理本质不同在哪？

女汉子、伪娘与性别认同障碍有什么区别？

……

这里有最新出现的最流行现象，这年头，不说自己有点宅、有点腐、有点控，你好意思
跟人打招呼？

分析传统心理学从未说透的心理动机，宅腐控萌基背后，隐藏着怎样的心理秘密？

这是在读懂你身边的人，也是在解读自己，宅人、腐女、萝莉控、微博控、颜控……百
腐千宅万控无数萌，你属于哪一种？

最新最广泛的心理现象+爆笑有趣的案例+心理师给力精神分析＝宅腐控心理学

作者介绍: 

笔名：慕容

英文名：why
（由中文名的首个拼音字母组成，似乎注定了我的思考方式以及对世界的开放与好奇，
所以才学了心理学）

身份识别标签：国家二级心理咨询师、人际关系团体咨询师、草根派心理咨询师

做人理念：观心自在/很真很二

2007年始做专职心理咨询工作咨询领域：情绪情感、自我认识、性别认同、性少数群
体、人际关系、性心理、团体治疗

个人博客：http://blog.sina.com.cn/jinmurong2008

个人微博：http://weibo.com/why1975

个人公众微信帐号：murong2013why
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评论

厕所读物

-----------------------------
70后的作者完全没写出腐女精髓

-----------------------------
网络热帖风格。

-----------------------------
看完之后更加同情周围的异性恋者了！



-----------------------------
与其说是分析，更像是辩白，整个前半本书都在略刻意地表明“我们是正常人”（后半
本快进了没细看）。对二次元宅腐圈有关概念的介绍范围还算比较全面，但非要引申到
心理学层次倒也没那么深入，所以仅适合圈外人作为了解，宅腐晚期患者不看也罢，反
正看完也不会痊愈。

-----------------------------
book3 有启发，但是观点一般

-----------------------------
随手一抓随便看看

-----------------------------
1、很多问题本身不是问题，只不过是概念混淆而已；2、很多所谓的心理问题不过是观
念问题罢了；3、没有经过专业训练的人最好不要随便尝试着给别人做心理咨询，对人
对己都存在很大的风险不确定性。（太困了，如果回头想到什么我再更新吧）

-----------------------------
很一般般，没什么可看的。

-----------------------------
京东买书送的～够烂

-----------------------------
以为是东拼西凑的跟风狗之作 结果意外的切入点挺有新意的

-----------------------------
大致看了一些内容。

-----------------------------
没有形成体系，理论零散辩证太弱。

-----------------------------



看的挺顺畅的一本心理学书，主要还是因为切入点我喜欢，很有感触啊~~~可惜的就是
错别字略多啊……

-----------------------------
太烂了，不知所云

-----------------------------
好久以前看的，当年畅销书风格，好像是微信推送的，看的时候还是挺有意思的

-----------------------------
作为对新事物，新概念的了解还可以，感觉像是作了一次深度网络搜索。然而作为心理
学分析著作来讲，觉得作者还是没有为读者建立起认识体系，感觉不像书本，却像是邻
家女孩间的话题讨论与聊天，想到哪里说那里。风格倒是轻松，不过结构松散，容易走
神，没能紧跟作者的思考线路。

-----------------------------
人们最喜欢在自己身上贴标签了

-----------------------------
编排有点乱 让人不太满意 关于腐女关于其他的说法 都感到哪里在欠缺

-----------------------------
文笔有待提高。而且我真的没有你所说的各种情结……

-----------------------------
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书评

好看，这么高大上带着学霸气息的书我居然看懂了。意外的还不错呢，对我来说主要解
决了以下问题： 怎么区分小攻和小受，知道了生物性别和心理性别是不同的。
发现自己喜欢宅到家里并不是什么颓废感，相反还可以有很多可创造力。
世界上有一种精神病叫社会精神病。 发现包括南派...  
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-----------------------------
本人，雄性动物一枚，70后，步入“不惑”之年，不怎么“宅”，也不“腐”，也不怎
么“控”，甚至很落后于潮流，被称为“大叔”。
看到《宅腐控心理学》之后，突地，所以认知都被颠覆了，抓狂起来。
《宅腐控心理学》这本书是带有深刻喜感、时代感、网络感，同时不乏专业幽默的...  

-----------------------------
因为自己算是宅腐，所以找到这本《宅腐控心理学》来读，一共大概五、六个小时读完
，读读停停，里面的大部分概念都有所了解，关于心理学、关于精神分析的部分都比较
浅，读起来很快。
时代已经渐渐变化，这本书提到一个我之前没有想到的事：原来大家是用从众来获得认
同，现在大...  

-----------------------------
升华：成熟的防御机制。让自己不会崩溃在现实中要与对方发生点什么的困境里。
更多的是沉溺其中不想出来，把自己大多数感情浓度提高了很多倍，凝缩于故事中，那
种极致到无以复加的真、纯直接抓住了人心里的脆弱，所以很多关系才看上去唯美，其
实很折磨人。 同人的心理动机，是...  

-----------------------------
当初拿起这本书只是因为标题紧扣当今最流行的元素，应该说作者的书名起得很吸引人
，当然，其内容也一样如此。
这只是一本心理学大众读本，而不是学术研究论文，所以保持放松的心情看下去就可以
。内容各方涉及，写得生动有趣，作为一个宅腐控都有沾边的人，技能知道同类们的生
活...  

-----------------------------
真心不深刻啊~~要普及知识网上遍地都是啊~~不需要卖弄热词啊~~缺乏深刻分析啊~~
我觉得作者自己都像个所谓伪腐~~难怪封面上宅腐控三个字很大，心理学三个字很小~
~分析的心理学那块跟卖弄的所谓宅腐比，少多了去了，无意义~~~~真心是搞心理学的
么？还是青少年心理学？  

-----------------------------
迫不及待的拿到书，窝在办公桌前乐呵了一天，这本书极大的愉悦了我身心，灰色的天
空有了色彩，作者的很多分析都很朴实、欢快、充满了人情味，从心理学分析出发做专
业分析，不论是对宅腐控圈内人还是对圈外人都是以一种“理解”的心态不偏激，特别
是写三叔封笔的事情。Ps：乐呵...  

-----------------------------
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