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青春年少就取得一番业绩与成就，但随着历史的演绎，总被历史掩盖，乱世是这样，盛
世还是如此。《乱世青春不迷茫》梳理这些历史名人的英雄事迹，包括春秋四剑客、战
国四公子、三国诸战将、两晋文士、隋唐众英豪等等，揭示他们在年少时即作出的英雄
行为，拥有的胆识见解。鼓舞青年读者奋发图强，做出一番事业。
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李颜垒，笔名李郁落。畅销书作家。80后。郑州大学广告学学士，厦门大学传播学硕士
。读书成痴，精耕文史，已出版作品：《最是诗经惹情扉》《时光是个旧美人》《归来
，最美的诗经》《归来，最美的宋词》《史上最看不透的7张面孔》等。
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