
一生一次的假期

一生一次的假期_下载链接1_

著者:李玲

出版者:江苏文艺出版社

出版时间:2014-1

装帧:平装

isbn:9787539967929

http://www.allinfo.top/jjdd


我知道，我们的假期，一定是一次不一样的旅行，一定是完全贴近大自然的旅行，一定
是能让人回味一辈子的旅行。可是去哪儿呢？

那段时间，我们盯着电脑上的世界地图上上下下地看，几乎把世界所有角落细数一遍，
我们的主意不断改变，《Lonely
Planet》也买了好几本，总是没办法决定最终该把婚假歇在哪里。想去澳大利亚，据说
可以租个车子沿着海岸线一直开一直开，风景极美；想尼泊尔的徒步，看雪山看到审美
疲劳；想再走滇藏线，为了还那多年前许下的心愿；也想去新西兰看冰川，去希腊看蓝
白房子，去马尔代夫吃吃喝喝天天腐败……

一天晚上，我俩有些无聊，于是找了一集BBC躺在床上看。和很多70、80后一样，我们
看着《动物世界》长大，也都着迷于BBC系列片中描绘的非洲草原的场景。看BBC拍摄
的动物纪录片，是我俩共同的休闲方式。这集正是讲述塞伦盖蒂的。一直就听说，动物
世界中80%的镜头，都是在非洲拍摄，而这其中的大部分，就取材于塞伦盖蒂。

虽然这集片子我已经看过不知道多少遍，但依然被非洲草原自由自在的动物吸引。我自
言自语地念叨：“好想去塞伦盖蒂。”

“好啊，那就去塞伦盖蒂度蜜月！”老公几乎是不假思索地说，“还要去看乞力马扎罗
！”他补充道。

就这样一拍即合。蜜月旅行，选定了东非，选定了坦桑尼亚。似乎只有这里，才能激起
我俩对这次长假的无限向往，才会觉得没有“浪费”这一生一次的假期。

作者介绍: 

李玲

运营商朝九晚五的小白领，喜欢旅行和摄影，

从小梦想着周游世界，工作后把所有的假期都放在旅途，

从国内到国外，脚步从未停歇。

坦桑尼亚的蜜月之旅，让她的心留在了那里，

几乎每天都在想着回去，回去，

回到那片有着无数野生动物，令人着迷的非洲莽原。
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一本大型蚂蜂窝游记。

-----------------------------
习近平主席推荐视频网址：http://video.sina.com.cn/v/b/100246053-1707447742.html
外交部非洲司卢沙野司长作序推荐！@妖精的风铃 @直通阿非利加

-----------------------------
我要走得很远很远，比山丘更远，比大海更远。走近遥远的群星，恳求我的上帝，给我
送回一个孩子的远古的灵魂……

-----------------------------
从坦桑回来，倒是和作者一样，有点出戏太难，大概是天高地阔亘古不变的自然彻底刨
开了内心本质，想明白一些事情，也因此更留恋这种真实而有冲击的感受。书只是帖子
水准，不如当攻略看，但不坐热气球从Serengeti直接飞Zanzibar倒是个好思路。ps：
回头去看火烈鸟的故事纪录片，居然发现自己当年在爱丁堡电影节看了，还见了主创团
队，所以Lake
Natron这次miss下次一定要去，和坦桑这个地方的缘分，还真是早啊：）

-----------------------------
和爱的人去有趣的地方，人生如此夫复何求？

-----------------------------
lonely
planet还真是当年记忆了~兔子，我们一起去非洲蜜月旅行吧。有时候我们真的该去看
看另一个世界。

-----------------------------
相对来说是一本很不错的游记，书中无处不在体现作者已经当地人对大草原对动物真切



的喜爱。期待着自己也能有一次非洲之旅，更期待可以像作者那样找到全世界都愿意与
自己同行的另一半

-----------------------------
2014年8月20-21日读。2014-259。

-----------------------------
好想去东非！

-----------------------------
好看又实用的旅游书，看完之后决定，此生一定是要去一次坦桑尼亚的~

-----------------------------
对东非有了初步了解。不错的一本启蒙书！

-----------------------------
不必要用外交部和习大大做噱头的，光看书也是可以看得完的，功能性较强，去坦桑的
时候再仔细看一下

-----------------------------
超想去坦桑尼亚

-----------------------------
通过这本书初步了解了东非
，书中讲动物的那些场景，估计，亲身经历，才能真正为之赞叹，念念不忘吧！

-----------------------------
希望有天，有本专属自己的非洲游记……

-----------------------------
看着这本书，寻找爱人的足迹。你曾到过的地方，看过的美景，收集的风和日丽里是否
有我？想和你去恩戈里恩戈里看地球本色，那里是不是有疣猪奔跑，有花豹上树，还有
长颈鹿求偶拿脖子较劲儿？想和你去看花开烂漫听雷雨交集，去桑给巴尔和海豚嬉戏，
去找500年的大乌龟聊聊天。



-----------------------------
豹從面前經過 跟海豚一起游泳 關鍵自己喜歡的東西剛好也是愛人喜歡的 甜的

-----------------------------
这小俩口太牛了！谁要去东非？要看看这本！想去的，当攻略看；不想去的，当科普知
识看。

-----------------------------
简单翻了翻看了看图片，整本书既不是LP类的指南，也不能算是感悟类的很优美的游
记，在我看来是“如果要去可以翻翻的低级指南”。不过加9.9赠这么一本也算值了。

-----------------------------
几年前坦桑留学经历历历在目，离开了非洲真的是忘不掉非洲，很快又要踏上那块熟悉
的大陆，希望诸事皆顺！p.s.
书里从头到尾提到的swahili，正确的中文译名叫“斯瓦希里语”，看着难受。

-----------------------------
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书评

坦桑尼亚是哪里？度娘是这样告诉我们的：“坦桑尼亚，位于非洲东部、赤道以南。东
部沿海地区和内陆部分低地属热带草原气候，西部内陆高原属热带山地气候北与肯尼亚
和乌干达交界，南与赞比亚、马拉维、莫桑比克接壤，西与卢旺达、布隆迪和刚果（金
）为邻，东濒印度洋。坦桑尼亚...  

-----------------------------
有时候，我们真的应该去看看另外一个世界。
在看这本书之前，我对旅游的看法一直是一种叫度假，一种叫旅行，去欧美去日韩去香
港台湾，这些现代文明高度发达的地区，我觉得叫度假，漫步在香榭丽舍大街上，感受
得更多的是一种都市文明；还有一种则是去非洲去泰国缅甸或者在南极...  

-----------------------------
【题记：一切总是与远行有关，是为了找寻迷失的自我，还是放任自己跟随牵引走向莫
测命运，也许只因迁徙的本能，在某个夜色熹微的时刻出发，看见自己的发丝飘拂过蓝
色夜幕，还是要为这未曾消泯的远行的激情而热泪盈眶。你听远处有歌声传来：“我要
走得很远很远，比山丘更远，比...  
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-----------------------------
看这本书我一直在想，什么样的姑娘才有把蜜月选择在非洲，还是没人去的坦桑尼亚。
大伙不是都选择马尔代夫，巴厘岛或者欧洲么？但正是这样的姑娘，正是坦桑尼亚，正
是这样别样的旅行，才有了我们今天捧在手心温暖的故事，才有习主席提到的“那对夫
妇”。 拿到书那天下午，我坐...  

-----------------------------
在以往的书评里，我大多都以示好、褒奖为主，因为深谙书评之道，为了更多人能够加
入买书读书的行列，吹捧得有点“毁三观”，点评的有点无底线，所以对于这本书我决
定进行彻头彻尾的批判，以示我的决心。
关于旅行，中国人总有一些无法述说的无奈，让我不免想起很久以前的一首歌...  

-----------------------------
这是一本很实用的书，因为它适合截然不同的两种人。对于崇尚即刻出发的背包客，它
是一本比lonely planet
更好用的坦桑尼亚自助游攻略，其中包含了去寻找你想要在坦桑尼亚看到的一切的最佳
方法，以及如何应对那些你不想却可能遇到的一切的应对措施。而对于只想宅在家里饱
览千...  

-----------------------------
走进大自然 Keywords: 坦桑尼亚，大自然，游历，图片
翻开书一口气读完，然后做了一个美妙的梦，空气是新鲜的，一眼望去是无边无际的大
草原，我爸爸带着我和一群动物玩耍。。。。。。闹钟响了，又回到了雾霾的现实中。
《一生一次的假期---...  

-----------------------------
“坦桑尼亚”这四个字我总是念着饶舌，从拿到书就在嘴里念念叨念念叨了好多遍，可
还是不够顺流。我坐在沙发上一下午，一口气直接把书看完了，连水都没喝一口。
确切的说，这本书更像坦桑尼亚旅游指南，书中详细的介绍了作者的行进路线，从最初
的确定国家到规划行程，到旅...  

-----------------------------
我不是一个称得上热爱旅行的人，一是好静，最大乐趣是图书馆里看书、听音乐；二是
因为懒，最怕折腾，和男友几次国内游，又累又乱，一个月都缓不过劲儿来。
但日子总拘在一处，总会厌烦、倦怠，人就是这样不知足的动物，所以就像汪国真的诗
中所说： 凡是遥远的地方，对...  

-----------------------------
我本来是个崇尚欧美，日韩游的人，因为那些地方有很多购物的乐趣。阴差阳错的读了



这本《一生一次的假期》，非常震撼我的心灵。
作者用第一人称来讲述了东非之行，从计划到实施，让人仿佛和她一起完成了一次旅行
。同时，东非相对欧美的旅行攻略、旅行游记少之又少，...  

-----------------------------

-----------------------------
不被辜负的一生一次 ——《一生一次的旅行》书评
诚然，并不是所有的人都爱旅行，也并不见得所有爱旅行的人都爱坦桑尼亚。对于去坦
桑尼亚度蜜月而后又爱上那里的作者而言，坦桑尼亚的确没有辜负这一生一次的假期罢
了。但我还是喜欢这本书，喜欢书中的那个坦桑尼亚。 非...  

-----------------------------
“要么读书，要么旅行，身体和心灵总有一个要在路上。”
每每看到这句话，总是能有不同的体会，生命本身就是一个过程，不要做一个没有生命
体征的静物，在青春年华里，让生命尽情绽放光彩。
前两天跟朋友出去逛书店，被一本装订精美的书籍吸引，看看书名是...  

-----------------------------
最美的时光遇见你，让我想到了仓央嘉措的《十诫诗》（尽管这出于不同的译本），但
是翻译的人都是出于对他的喜爱和欣赏，那诗词中的点滴都是最美好的。可是在读到“
世间如得双全法，不负如来不负卿”，这又是怎样的无奈，可是作为平凡的一份子，我
们则拥有追求自己快乐的权利...  

-----------------------------
如果我說看完這本書，印象最深刻的是作者李玲的朋友劉晨和他老公玉仿之間的愛情，
我想我一定會被鄙視的。
請原諒一個癡迷于言情小說的人。也請理解人們的注意力總是會優先集中在她們最感興
趣的事件上。 當然，我不是說非洲不好，也不是說坦桑尼亞的蜜月...  

-----------------------------
每个人心里都有一个梦，如果我告诉你我的梦是去流浪，也许你会笑话我。曾经我和我
最好的朋友说我想去流浪。迄今为止我依然清晰的记得她听到我这句话之后的惊恐表情
，无异于看到一只恐龙。她说：“你脑子没发烧吧？怎么会有这么奇怪的想法？去流浪
？那你爸爸妈妈怎么办？而且...  

-----------------------------
照例，先说题外话。坦桑尼亚这个地名我听过，但不知道是在哪里。东非大裂谷，是在
小的时候，好奇翻姐姐的书，知道“东非大裂谷”是世界上最大的裂谷。但那个时候，
没有图片，所以，我只是在想象中认为，东非大裂谷就是一条深不可测的裂缝。



打开这本书，李玲就...  

-----------------------------
因为之前一直做一本坦桑尼亚动物保护的书，我还真动过去坦桑的念头，后来因为要打
的预防针太多，而我又打算要孩子而没有成行。近年来去坦桑拍婚纱照的年轻人越来越
多，之前看朋友在桑给巴尔的（桑岛）的婚纱照，着实艳羡了一阵。
书里的九章，第一章是个可以当做攻略的准备篇...  

-----------------------------
印象之外的坦桑尼亚
2013年3月25日，习主席在坦桑尼亚尼雷尔国际会议中心做了名为《永远做可靠朋友和
真诚伙伴》的演讲。主席说：“我听说了一个故事，有一对中国年轻人，他们从小就通
过电视节目认识了非洲，对非洲充满了向往。后来他们结婚了，把蜜月旅行目的地选在
了坦桑尼...  

-----------------------------
《一生一次的假期》
这本书是我在微博上关注“凤凰联动”每周签到两次，签到满50次得到的。因为习主席
曾提过本书的作者，所以这变成了此书的噱头，当然这种噱头不是谁都能得能拥有，犹
如李行亮的那首《时间都去哪儿了》，大家可能觉得我会说这本书内容没有想的那么好
，其实并不...  

-----------------------------
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http://www.allinfo.top/jjdd

	一生一次的假期
	标签
	评论
	书评


