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一场480公里的山野徒步，一趟横跨太平洋与大西洋的寻爱旅程，一个台湾女子和英国
恋人在经历了身体和情感的考验之后，决定继续走下去，在山道上，也在生活中。

这是一段充满爱，一段充满挑战的旅程。
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徒步旅行或出国自助对每一对恋人都是赌注，这是浪漫爱情的试金石，回来之后感情不
是更加浓郁，清楚对方是可以陪伴一生的爱；不然就是从此分道扬标。

作者书写这她和当年的远在英格兰的伊人，一个从台湾一个从英国，两人飞到美国的华
盛顿，作者背着二十公斤的背包，一同走在太平洋山道，走了近500公里的荒野长途，
沉重的背包、雨天的湿冷、骤然的降雪、随时可能出没的黑熊，都是一关关困难的考验
，也正因为历经了这艰难，大自然回报以毕生难忘的美景，回报对生命的新体认、回报
一个新的自我。

她是一本叙诉深情的书

她是一本描写大自然的书

她是一本沉淀生命的书

作者介绍: 

林满秋

喜欢猫、旅行、徒步、说故事！是个极受青少年及小朋友欢迎的儿童文学作家，著有《
随身听小孩》《云端上的舞鞋》等一箩筐脍炙人口的小说；她也是个超级多功能的文字
工作者。

著有《蒙娜丽莎逛美术馆》《作文怪兽我最爱》《孩子一生的理财计划》等兼具知性与
感性的著作；她还曾担任出版社主编，编有《写给儿童的世界历史》《小朋友大文明》
，荣获1988、1995 年度优良图书金鼎奖。

《漫走，在熊的国度里》是她首次书写自己的故事，情真意切，优美如诗，既有《麦迪
逊之桥》的蕴藉温醇，也有《湖滨散记》的恬静深刻，以及对山林自然的眷恋之爱。
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评论

客观说，作者文笔一般，偶尔有几章闪烁下思考的火花，不过转瞬即逝。

-----------------------------
还是蛮喜欢这种纪实的文字，在图书馆因为书脊的颜色而选择抽出来看。森林～自然～
刚好前段时间又在关注开眼视频的“邓百洁徒步美国”，也是走的这个步道～有时候太
过巧合，就感觉生活真奇妙～

-----------------------------
都说旅行是爱情的试金石，不成功便成仁了。

-----------------------------
清新小品
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-----------------------------
理想中的伴侣，必是要一同经历过风雨，互相扶持，共同前进，有相同价值观的人。

-----------------------------
从这本书中认识了徒步，认识了太平洋山道。也许今后可以尝试这种旅行方式。

-----------------------------
2014年10月4日读，2014-328。

-----------------------------
看过的人这么少, 让我都不好意思给差评了...

-----------------------------
美好的旅行的前提是，有一个人帮你什么都安排好了，跟着旅行的人是很享受的。不过
徒步旅行的困难却不是每个人可以承受，但看着这些美好的文字，特别在这个寒冷的冬
日，特别想冲出空调房去拥抱一下大自然。
旅行是能看出两人关系的冷暖的，任性的女孩一再得到宽容，但女孩对自然的敏感和亲
近，你的宽厚和容忍，打动了我们读者的心，这样的感情必然会在旅行结束后得到结果
。大家都要幸福！

-----------------------------
越橘梅成熟时，不需要广告，也无须言语，弥漫在空气中的果香，和徒步者紫色的嘴唇
，便说明了一切——想想就美

-----------------------------
好像随着作者的眼睛里看了一遍太平洋山道边的风景 读完简直脚痒到不行

-----------------------------
“我们共同走在高山步道上，在月亮以西，太阳之东。”就像作者说的，有很多美景是
无法准确付诸于语言的，而一味的拍照又会失去观赏的意味。有些遗憾书中的照片并不
是很多，无法一饱眼福，但从作者的描绘中还是可略窥一二。书中的有些地方还是让我
挺有感触，虽然从未走过野路，没有浏览过相同的景色，但还是看过相似的，而且心境
也有些相同，本来上次旅游令我有些反感，但是时间的沉淀在被引起共鸣后，突然想刻
下一些痕迹了。



-----------------------------
游记。徒步是一种另类的享受，一种用一种冲动解决另一种冲动的方式。一种产生爱情
的东西？

-----------------------------
讲徒步旅行

-----------------------------
在青旅一边做义工，一边准备徒步旅行。翻到这本纪实书，给我的第一感觉是，林满秋
真的很幸运，有这样一个男朋友带着她一起徒步，一起感受世界。

-----------------------------
只是简单叙述故事，几乎没有引发思考的内容，景色描绘也是词汇堆积没有太大新意

-----------------------------
看完的确勾起了我对涉足荒野山林的向往，但对作者的文笔实在不敢恭维，感觉就像中
学生写的流水帐，而作者的“感悟”大部分都是在发牢骚...

-----------------------------
一本把爱情和徒步结合在一起的书，描述了那一块的美景还有一些有意思的事。

-----------------------------
一双登山鞋，一个他。

-----------------------------
原以为会很枯燥，但作家写的很有意思，将太平洋索道的风景以及野外步行写的很生动

-----------------------------
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书评

在充斥着钢筋水泥的地方生活了这么多年， 在享受着便利的一切之余，
在心底还是渴望着能被自然所包围。 喜欢在被林木包围的小路上散步，
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那种静谧的时光总是让心底充满了温暖。 当看到标题的时候， 心底的温暖感溢出。
出门在外很怕要肩负重物， 每当要在每个地方与地...  

-----------------------------
很有意思的一本书，带你感受徒步的魅力，意犹未尽，未来会多留点时间给自己，多做
做自己喜欢的事，体验生活中的点点滴滴  

-----------------------------
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