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《痛一次，选择一次》有自传性质，作者通过写自己的人生经历，作者从23岁，31岁
到40岁，随着年龄的增长，社会阅历的丰富，让自己的人生在社会上得到认可，即作者
通过自己的经历告诉读者，对于锐气难挡的二三十岁的年轻人来说，要在压抑的现实世
界里孤军奋战，历尽考验而脱颖而出，并非易事。作者在书中告诉读者，要挑战自己，
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走出去，走向世界，每个人都可以拥有更精彩的人生。

而作者今天的成就和社会地位，在作者看来，都得益于她勇敢的选择，尤其是在她23岁
时的一个选择。高考落榜复读，大学的虚度，面对这些残酷的现实，让她意识到要为自
己寻找一条可能为自己已准备而未被自己发现的路，她毅然选择了留学。从此，她的人
生对于同龄人来说充满了神奇或是机会，而她自己却是时时在进行人生的马拉松。

天道酬勤，她成功了，不仅仅是成就和社会地位，更是她美丽人生的一个蜕变。

未来是属于自己的，只掌握在自己的手中，每个人都可以在世界舞台上放飞梦想！

作者介绍: 

刘树燃韩国YouStar
英语学院代表理事、刘树燃英语研究所所长，兼任韩国网络外语大学教授。她在韩国S
BS电台主持《刘树燃的Oops
English》节目，并在多家新闻报纸、杂志刊物上开设英语学习专栏。在各个领域上，
她争分夺秒地发挥自己的才华。

1990年的高考落榜，第二年考入一所普通的大学，大学生活的迷茫，让她的人生就像
漫无目的行走于大街小巷的自己，失去了方向。

大学生活唯一让她感到欣慰的是在报社里当了两年的自由攥稿人和学生记者。正是这样
的经历，让她懂得面对残酷的现实，让她意识到不能虚度大学时光，让她正在明白青春
的成长需要付出痛的代价。

在23岁那年，她毅然留学澳大利亚，仅仅3个月的语言培训，就以优异成绩考上Lorrain
e Martin College（洛林马丁学院）。留学期间，她表现出色，在Exchange Culture co.
in Australia担任翻译官。

25岁的她，决定再一次向自己挑战，她从头开始，再一次出国深造。先后向英国十大顶
级商学院提出入学申请，最终通过了Aston
University（英国阿斯顿大学）的面试，攻读硕士学位。

2000年，她前往美国，任凯悦大酒店的酒店经理。2001年回到韩国的她，在时社外语
学校教授托福和商务课程，并且小有名气。

回国后的八年，她勤奋刻苦，与青春赛跑，让青春张扬，现在她的名字在韩国家喻户晓
，她被誉为“年薪上亿的讲师”、“三十岁女性崇拜的完美小姐”、“明星讲师”。

所著作品有《明星讲师刘树燃的One Point
English》《20几岁，搭建属于自己的舞台》、《新托业阅读高分攻略》《新托业听力
高分攻略》等。
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评论

非常实用

-----------------------------
明智与聪明大有不同。明智的人会权衡付出与回报，计较得与失，不会踏上艰险的人生
旅途。他们遇事不强求，不会勉为其难。聪明人恰好相反，他们会找到通向目标的路，
一直盯着目标前进。他们不清楚还要走多远，也不知道什么时候才能停下来。所以，聪
明人比明智的人活得更苦，更累。
人们通常会抱怨自己选择的道路很曲折，并憧憬自己未曾走过的道路。即便如此，我们
仍然需要做出选择，并努力走下去。若想不为自己的选择后悔，就得暗示自己：除此之
外，我别无选择。选择前要三思，一旦做出决定，就要排除杂念，坚持走下去。

-----------------------------
大致就是这样，一个是非常具体的操作方法，一个是听起来很标新立异的人际关系处理
方法。也就是这两个方面值得学习一下，后边的内容可看可不看了，涉及到的东西我不
懂，不涉及到的东西变的很虚，像是在喊口号一样的感觉。

-----------------------------
很棒的一本书



-----------------------------
你是那个唯一可以运用自己能力的人。

-----------------------------
回忆青春那些迷茫和痛楚，其实都有自身的价值。这也是成长的代价吧~

-----------------------------
读完这本书，真心感觉没买后悔。青春，真的是只有痛过，才会有感觉青春的存在，也
才会更加奋不顾身地，如飞蛾扑火一般追求自己的理想。当然，在此之前，一定要先明
确自己的目标，明白自己究竟想要的是什么（可以问问自己的内心，它会给你最好的答
案），然后再坚定不移地向前进。

-----------------------------
不错的一本书，对刚步入和即将步入社会的年轻人会有许多启发~

-----------------------------
人生的路需要自己走，但有些方向可以借鉴。刘树燃的人生选择就值得我去认真领悟，
有梦想，永远都不晚！

-----------------------------
正能量的书，其实人生就是一个不断做选择题的过程，我们从念书、就业、出国、结婚
都再慢慢成长，都在学会为自己的人生负责！这本书给我的启发很大，其实人生就是需
要折腾的，我们永远也不会知道，因为哪一件事我们做对了，成就了未来的自己。在此
我祝福自己，也祝福所有有梦想努力前进的人！建议无论男女都应该读读！
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书评

人生一世，时时面临着选择。从小靠父母来选择，长大了不想让父母替自己选择，所以
很多时候，选择的担子落在了自己的肩上。
拿到这本书的时候，起初并不是很看好，因为总觉得作者的经历还不够精彩，甚至有种
不再往下看的念头。越往后看，才越来越被吸引，了解了作者的心路历程以...  
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-----------------------------

-----------------------------
英雄不问出处，可现在的社会不问出处行吗？《痛一次，选择一次》是作者刘树燃的自
传性文字。她没有毕业于名牌大学，也没有特殊的专长技能，和我们刚毕业的年轻人有
着一样的困惑和迷茫。然而，就为了心中那个不甘平庸的梦，刘树燃选择了走出去，不
计得失也要看看这个世界，结果...  

-----------------------------
个人感觉这本书写的不是特别的精彩，尽管前面有很强的铺垫--年薪百万明星讲师的励
志人生什么的，但是依然不影响她写的不精彩，毕竟是翻译过来的内容，无法确认是作
者造成的还是翻译造成的，总之这是一部看过之后，明显感觉到虎头蛇尾的书，有两点
内容还是不错的，值得去吸收一...  

-----------------------------
还记得年少时的梦吗？像朵永远不凋零的花。陪我经过那风吹雨打，看世事无常，看沧
桑变化。走吧，走吧，人总要学着自己长大。走吧，走吧，人生难免经历苦痛挣扎。走
吧，走吧，为自己的心找一个家，也曾伤心流泪，也曾黯然心碎，这是成长的代价。  

-----------------------------
虽然青春已经渐行渐远，但关于青春的一切都足以吸引我，尤其是这种具有励志意义的
青春传记，作者刘树燃用这本书完成了她的“致青春”，给自己精彩的青春一个见证。
她的经历不能复制，但是她的精神可以学习。人生处处都需要选择，有时候做出的选择
让人痛苦，但痛定思痛后，还要...  

-----------------------------
在朋友的推荐下，我读了《痛一次，选择一次》。这本书中也有一些自己的感受，作者
把写自己的人生经历从回忆自己从高考失败，进入一所三流大学开始，6年澳大利亚、
英国的留学经历，以及回国后8年英语培训经历的感想和感悟。她的勤奋刻苦、不甘平
庸的精神我特别倾佩，然而这也恰...  

-----------------------------
坐在窗边，泡了一壶清茶，不知不觉读完了《痛一次，选择一次》，文章轻松朴实，情
感丰富真挚，让我仿佛在和一个多年的闺中好友在聊天，探讨生活，品味人生。
同样的经历、挫折和失败，让我在她的身上仿佛看见了自己，回忆起自己也曾经多少次
的徘徊痛苦和无奈，但还是被现实的社...  

-----------------------------
谢谢这本《痛一次，选择一次》勾起了我很多学生时代的回忆，那时候有很多梦想，可
却没有走出去的勇气，现在结婚生子怕是再也没有机会了。如果当初选择了为了理想而



奋斗，现在会是什么样子呢？然而人生没有如果，路是自己选择的，就像书中所说的那
样，既然选择了，就坚持走下去~  

-----------------------------
看书名，还以为有关感情挫折疗伤的呢。买回一看才知道大相径庭，原来是本人生励志
书，书中的许多话语对刚刚踏入职场的我来说，都很有共鸣和启示，感觉很有受益。生
活很忙碌，社会很现实，作为一个女生，如何面对来自社会生活中的各种挑战是门值得
探讨的学问！一个内心强大的女...  

-----------------------------
很棒的一本书，在国外留学半年了，其中五味俱全。一看到刘树燃写的这本书，她的遭
遇几乎和我一样一样的。感谢有这本书的陪伴，让我在孤独的异乡找到了一个知音。作
者自己为了梦想，坚持、努力，是我学习的榜样，也是在前行的路上的动力，要想刘树
燃那样不为困难折服，做一个爱...  

-----------------------------
一双帆布鞋，踟蹰着前进。这不正是我现在的人生境遇吗？痛了，不敢前行了。我买了
《痛一次选择一次》，至少对我现在很有用。成长之痛是成长中的必要养分，否则有可
能会因缺失而营养不良。心中有阳光，脚下有方向，还有什么理由不成功呢？——《痛
一次，选择一次》正是诠释了这...  

-----------------------------
选择这本书来读，是因为我正处于人生的十字路口，即将大学毕业的我，面临要么考研
继续学业，要么加入国考大军，单枪匹马杀入公务员队伍，要么筛选合适的学校，出国
留学。这几条路目前对我来说，都不是一条坦途，都需要我付出难以想象的汗水与泪水
。 看了这本书后，我想我知道我...  

-----------------------------
最近在学习刘树燃的新托业培训课程，对这个韩国女培训师很感兴趣，觉得她很有魅力
，闯出了属于自己的励志人生。找到这本《痛一次，选择一次》，很大程度上来说都因
为我非常佩服和欣赏这个人。一个普通的女孩，为了追逐梦想，远游澳大利亚和英国留
学，其中的欢乐和孤独造就了刘...  

-----------------------------
近期读完了《痛一次，选择一次——写给青春路上缕缕受挫的你》（中国妇女出版社，
2014年3月出版）一书，对于我这个早已过了青春期的老男孩而言，依然在我内心深处
激起阵阵涟漪。
这本书写给在校生、职场菜鸟或者即将离开学校而踏进职场的年轻人。步入社会，就是
我们人生的...  



-----------------------------
韩国争完“端午节”、“泡菜”等等，最近又和“活字印刷术”杠上了，很奇怪韩国人
的这种yy的民族特点。但为什么充斥大街小巷的韩版服饰、发型、长腿欧巴、都叫兽会
这么风靡中国呢？其实韩国人也有他们自己那种不服输、追求细致的优点。看完这本《
痛一次，选择一次》后对韩国的...  

-----------------------------
为面试做准备时，你可以找到很多资料，告诉你面试会问什么问题，怎么准备答案。但
是，实际情况没有想象的这样简单。你猜不到面试官会问什么问题，也很难提前准备好
答案。但你还是很有必要看看自己准备好的问题答案，问问自己，这么作答可行吗？想
一想，要是你是面试官的话，会...  

-----------------------------
看了一下当当的页面介绍，这本书介绍了一个凭自己的兴趣、意志和坚持，最终战胜自
我的故事，作者是一个非常有个性的韩国女性，叫刘树燃，是一位在韩国非常有名的英
语培训师，她用自己的故事来激励大家不要放弃自己的梦想，借用《北爱》的台词说就
是“用梦想战胜现实”，非常想读~  

-----------------------------
对英语学习比较感兴趣，以前买过一本刘树燃写的英语培训的书。这本书里也介绍了许
多作者在英语学习方面遇到的困惑以及克服困难的经历等，很有启发意义。回忆青春那
些迷茫和痛楚，其实都有自身的价值。这也是成长的代价吧~  

-----------------------------
郑强老师，全国大学生无人不知，无人不晓，他是大学生们追求的偶像，曾连续三年被
评为浙江大学三万师生心目中最喜爱的老师。
郑强老师的名气，不仅仅在于他是全国青年杰出基金的获得者，长江学者特聘教授，还
在于他的人文理念，以及他的性格和气质。 郑强老师的讲座被各大网站...  

-----------------------------
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