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火焰小姐为我们每个人都做出她认为对的决定

爱解释先生一直以来都是以一种十分正经的态度存活着的

星座小姐只要谈及星座，她瞬间便化身为一位算命先生

骨气先生终于招架不住自己磅礴的情感

自信小姐是“北漂”一族里比较成功的典范

理想小姐从小到大人生最大的乐趣就是看剧

你一定会遇到这样一些人：

他们闪闪发光 ，从此你再也不能将他们忘记 。

36个叹为观止的故事

声色犬马 ，流光溢彩

36位惊为天人的先生与小姐

奇诡美丽，人生离奇

作者介绍: 

自由极光

·双鱼座，八五后。

·会写几个字，出过几本书，人也不难看。

·最想要得到，最害怕失去。

·人生满溢自以为是的大顺遂，皆因那点一息尚存的小侥幸。

·北京电影学院毕业后，立即投身于表面光鲜、冷暖自知的所谓娱乐圈。

·曾出版小说

《宛若恋歌》

《毕业后，我们裸婚》

《我终于可以不再爱你了》

《我曾爱过你，想起就心酸》

《我还爱着你，像过去一样》

《我也会爱上别人的》及影视作品数部。
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评论

极品的程度完全比不上豆瓣某些直播贴。

-----------------------------
看到好多个你，还有一个我自己。

-----------------------------
这书居然这么高分。。。唉，不过什么样的书都有自己的读者群吧。故事无聊，非要以
一种自己知道一切的视角去写人，明明只看到一面，运气充满奚落嘲笑，间接穿插自己
自以为道理其实就是意见的看法。。。要不是我有打开一本书就要看完的强迫症绝对不
会看下去的，终于结束了，该去看点稍微严肃点的东西

-----------------------------
这也能出书。。

-----------------------------
实在是不能卒读呀。比张晓晗差的不只是幽默

-----------------------------
似曾相识的人生。小清新治愈系。



-----------------------------
啥人都有

-----------------------------
身边总有各式各样却又不离不弃的极品，或许你在别人的眼里也是一个极品。只是，千
万不要变成自己最鄙视和不齿的那种人啊亲爱的。

-----------------------------
浮世JP录其实是一本轻松休闲读物

-----------------------------
四星原因是虽然一个下午翻完，但是却看得我骂骂咧咧：爱什么的有什么好稀奇的！这
么多怪人好多都有好归宿，没有好归宿的极光都给予正面评价，老子更加不稀罕了！只
不过读完却仍惆怅万千，深觉没好好认识自己，了解他人，写不出这样的有趣小文。

-----------------------------
我们只能做自己

-----------------------------
看到了很多人的影子。。，

-----------------------------
我们都遇见过极品，但是我们没有意识到的是：我们也都做过极品。

-----------------------------
挺有趣的，值得一读。

-----------------------------
爱上一个认真的消遣。

-----------------------------
每个人都是TA自己，也只能是TA自己！36个人物，象征在自己的36个缺点/有点，或者
性格；从这些好的或者不好的性格中，找到自己！



-----------------------------
324

-----------------------------
断断续续把这本书看完了。怎么说呢，极品年年有，越看就越多。自己也是某个方面的
极品，比如我就不爱打交道，也算是认识不少作者吧，可没一个能够热络到见面吃饭拥
抱，可能就是天性寡淡的人，但大家的作品我都一一去买，去认真读，曾经还有人因为
我写书评说我是书托，我记得我说我只是同样身为作者，看到了别人身上的发光发亮的
地方。我想起曾经有朋友跟我说你不用给我拜年不用问候我，我不玩儿那些虚招子，有
时说话，好使。恩。大致就是如此吧……就酱紫~

-----------------------------
文体和丁丁张如出一辙

-----------------------------
每个人的生命中都会有一个闪闪发光的奇葩

-----------------------------
你就这样吧，挺好的_下载链接1_

书评

有这样一个人，他喜欢把故事写成字，然后给很多人看。
有人问他，故事里的人是你么？ 他总是笑，但从来都没回答过。
因为他自己也不知道这故事里的人，到底有多少自己的影子。
他喜欢人群，因为人群的喧嚣总能让他暂时忘了自己有多孤单，可有时候他又很害怕，
怕自己在人群里站...  

-----------------------------
在心性澄明的童蒙时代，你所看到的生活阳光普照，事物运作规律一目了然。只需用朴
素的善恶观，便可以黑白两立攘除掉有着脸谱般鲜明特征的坏人，让邪恶无处遁形。我
们就在这美好的幻境中滋长，直至一身稚气得与这个社会短兵相接，撞得头破血流后发
现，原来简单的二元价值体系，...  

-----------------------------
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36个奇诡美丽、惊为天人的先生与小姐，读着总忍不住会心一笑，这些“闪闪发光”的
人都曾发生在我和我和伙伴们身上，如同一面透析的镜子，真切的照到平常都注意不到
的角落。
曾怀抱着赤诚的一腔热血，像火焰小姐一样，情真意切的为他人的生活指点迷津，却落
得“狗咬吕洞...  

-----------------------------
不知道有几个人如我一般，小时候躺在床上，幻想自己以后做什么，一开始想象自己成
为科学家，后来幻想自己成为女强人，后来会慢慢认为自己无所不能，可以成为自己想
成为的任何一种人，可以让自己拥有各种性格，可以掌控任何情况哒那种！
后来上学了，工作了，遇到了各种各样真正...  

-----------------------------
他人的行为，会像一面镜子，反射自己。通过看他人，会看到自己身上的优缺点。而每
个人的存在都是特立独行的，有自己独到的想法和见解，也有自己的生活方式。你不能
说谁不好，也不能说谁特别好，每个人的存在，都是一种与众不同。
这是我看这书所想到的。 ...  

-----------------------------
人生那么长，有多少人在我们的生命里来了又还。形形色色的人，丰富了我们的生活和
经历，也成就了自由极光的这本《你就这样吧，挺好的》。
自由极光在书中记录了36种“奇葩”男女，温暖、冷漠、喜欢、憎恨、怜惜、厌恶、欣
赏、鄙夷……各种情绪伴随着故事的发展流淌于文字间，描...  

-----------------------------
自由极光在最后一篇文章中说，本书所讲人物的故事都来源于他以前的经历，那些朋友
、那些故事在从前的时光里闯进了他的生命，并在他的心里留下了深刻的印记。所以他
试着写出来，跟大家分享了。这个分享真不错，不但让我们见识了许多异于常人的活法
儿或观念，还能深深引起读者...  

-----------------------------
这本书是在马桶上看完的，大实话。因为很好读，一会就翻完了。
36个故事，淡淡的叙述有点蒙太奇的感觉，一帧帧放过去“这个人什么时候做了什么事
，结果怎么样”，这么说绝对不是贬低的意思。现代人动辄发表观点，能够客观冷静地
叙述一件事反而显得难能可贵。作者就这样仿佛在说...  

-----------------------------
拿到书，一种莫名的感动。那种不争、不闹的感觉，犹然而生。人常说：“无欲则刚”
，真的能对五光十色的绚丽不在意的，少之又少；但能理解那种不争，不抢，不去那么
刻意的做一些事情，挺好的。
之前有看过《天才在左疯子在右》，让人看到耳目一新的一种存在，作者通过描述一些
...  



-----------------------------
我等芸芸众生普通老百姓，一生中可能也不一定能遇上大才华或者大奸大恶之人，自己
本就是平凡人，又被平凡人包围，也许生活着实无趣乏味了些，于是乎就拿着放大镜观
察周边人，进而惊奇地发现，原来我们被一群奇葩包围着，他们身上总有某些极端的特
质，比如特别自信、特别自卑、...  

-----------------------------
突然有一天看着镜子里那个陌生又熟悉的面孔，瞬间怔住了，心想，这是自己吗？嗯，
这就是自己，除了你还能有谁啊，镜子里那个不就是自己的镜像吗？可是，那真的是我
自己吗，为什么我觉得那样的陌生，仿佛是从远方飘来的一个幻影.
然后开始发问，我是谁，谁是我，我到底是个什么...  

-----------------------------
看这本书的时候，让我想起了原来看过的搜狐搞笑短片《我的极品是前任》，当时在笑
岔气的时候，深深地被剧中那些奇葩前任折服，不仅仰天长叹，世间怎么会有如此奇葩
。而这本书有着异曲同工之妙，为我们展示了36个叹为观止的“奇葩”故事。
其实与其说他们是奇葩，我更愿意说他们...  

-----------------------------
习惯了文学社科，悬疑科幻，励志传记等等硬菜的，还需要此类小书软文当个凉菜点心
啥的换换口，伴着吃才更有滋味。
作者给遭遇的36种奇葩的人贴了36个标签，并写了36个故事。因为数字的巧合容易想
到的是一部台湾文艺电影《第36个故事》，和剧一样，细腻文艺，唯心主义。 这36...  

-----------------------------
“爱解释先生” “半分钱姐姐” “强迫症先生” “星座小姐”
“骨气先生”······
封面上，自天空垂下一条条绳，各色人等悬挂在绳子砸向大地的一端。再看那“负能量
满满”书名——“你就这样吧，挺好的”，不由想起奥田英朗在《空中秋千》中对现...  

-----------------------------
就像极光在最后一个故事里写的那样，我们都曾把生活中遇到的一些先生小姐烙上“极
品”的标签。而有一天，当我们试着去认真地将这些”极品“先生小姐的故事认真地书
写出来，却突然发现，他们的所谓”极品“行动，正是放大了的浑身缺陷的自己。
不管你愿不愿意承认，看《...  

-----------------------------
以奇葩故事为主打 目录中种种先生小姐让偶看到了一丝戏谑的味道
因而抱着素有的腹黑知心 很开心的凑单买了自由极光的这本小品文



看下来还是略有失望 首先是作者的问题是在有待那什么 作为电影学院编剧出身
作为能出畅销书的level 无论文字的题材有多么标新立异或者美好如初 可...  

-----------------------------
从图书馆借来的一本书，薄薄的，但是不自觉地被吸引了。从图书馆借来的书，第一次
彻头彻尾地把它看完，那就说说自己的感受吧。
里面的每一位先生，每一位小姐，都有着很多人的影子。或许，我们都曾经是别人眼中
的极品，但却浑然不知。 对我来说，这本书犹如是...  

-----------------------------
被多看阅读微信号推荐的文章吸引，又觉得9.99元买这样子的电子书好不值（在我的极
品世界里，通俗文学的电子书价值也就5块钱以内吧），恰逢亚马逊电子书特价3.99，
我如愿以偿了，火速购入。用了不到一个小时就看完了，里面那些鲜明的极品人物似曾
相识，因为我偶尔也会扮演...  

-----------------------------
刚开始看到书名，总觉得有些消极，但却喜欢这种淡淡的感觉。与书市上那些大声高呼
，你不能这样下去，要改变现状，要奋斗的所谓“心灵鸡汤”相对。以为会写些关于“
做个淡淡的女子……现世安好”之类的文章，但也不是。
书中那些被以特点称呼的小姐，先生，我们...  

-----------------------------
整本书读下来毫无痛苦，阅读速度可以快到飞起来，甚至能看一看标题猜到结果，阅读
过程中嘴边带着微笑。可以说，是这段时间读过最不费脑子的书了。
怎么来形容这本书呢？一本机智的鸡汤书。好玩、有趣、接地气，然后最后来微微点一
下睛，不至于完全沦为一本儿童故事书...  

-----------------------------
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