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本书是一段荡气回肠的女性传记故事，从中可以读出作者广阔的国际视野与影响力、为
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祖国政治与民主自由所做的不懈努力，以及带领人民走出内战阴影、重建家园的坚定信
念。作者从自己遭受家暴的悲惨童年谈起，将赴美接受高等教育、回国遭囚禁、流亡、
在各大国际金融机构担任要职、挨家挨户拜访选民等诸多经历悉数道来，向我们展现了
一位非洲"铁娘子"的风采。
拥有麦迪逊商学院财务学士学位、科罗拉多大学经济学证书以及哈佛大学公共行政硕士
学位的她在多个领域都取得了辉煌的成绩，花旗银行、联合国等国际大型机构里都留下
了她的足迹。她时刻关注着深受战争之苦的利比里亚及非洲其他地区的人民，以政治和
经济改革者的身份与独裁统治奋力抗争。
她的传奇人生激励着全世界自强不息的女性，令她们纷纷燃起了改变世界的希望。

作者介绍: 

埃伦·约翰逊·瑟利夫，利比里亚政治家，2006年至2018年任利比里亚总统，非洲首
位民选女总统。2006年被《福布斯》杂志评为最有权势的女性人物之一，被《时代》
杂志评为世界百大领袖之一。2011年因在妇女安全和女性参与缔造和平工作的“非暴
力斗争”中所做出的杰出贡献而荣获诺贝尔和平奖。
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*上海译文出版社*

女性

还不错

译文

民主

外国文学

好书

评论

非洲第一位女总统，“最伟大的奉献在于舍己忘我，勇于捍卫比自我更加重要的东西—
挑战、理想和责任感。”

-----------------------------
"The love of liberty brought us here."

-----------------------------
374
白人真是专制，把非洲人当作奴隶抓到美国，然后现在不需要他们不想要他们，就把他
们丢回去，这些被丢回去的人和被丢回去地方人民又有隔阂，矛盾又来了…不得不感叹
女性的地位，那么多地方都不如男性，更容易受伤害…还有通过强奸和杀害父母来加入
的组织！以联合国为首的国际社会竟然每天要花100万美元在利比里亚维和！还整天想
象美国是他们父亲，会帮助他们，想太多了，都是为了自己的利益而已…可以跟法齐娅
•库菲的我不要你死于一事无成一起看，因为法齐娅•库菲是阿富汗的第一个女性议员
，也竞选过总统…

-----------------------------
非常棒的自传。从女总统的自传中，了解了利比里亚的历史，这个国家曾经遭受过的屈
辱和苦难，以及文化等等。非常好的了解非洲国家的一本书。也非常敬佩作者一生都能



保持高尚的品格，不断奋斗，最后能领导国家走向新生。 最近看到的最好的一本书。

-----------------------------
5

-----------------------------
一定要接受教育。特别是女孩，一定要接受良好的教育。教育，能改变命运。让你拥有
更多选择！

-----------------------------
力荐

-----------------------------
一个战乱的国家，一个离异的母亲，一个逃难的政治家，一个挣扎改变命运的知识妇女
，一个经历逃亡被捕的女总统，传奇又触手可及

-----------------------------
一部人生自传，同时也是利比里亚的发展史。埃伦，是个英雄。有魄力、有胆识、有恒
久的学习心、有顽强的毅力，有过人的智慧。让我了解到了利比里亚和美国的关系，了
解到一个国家的不易，从政的艰辛、领导人的重要性！国富与民强相辅相成，教育对普
通民众、对一国之发展的作用是举足轻重的。

-----------------------------
可读性一般

-----------------------------
教育改变命运/不要屈服于婚姻

-----------------------------
值得一看

-----------------------------
信仰是一种力量，信念让人不懈



-----------------------------
【读书笔记】前途无量的孩子 ＊非洲首位女总统的自传
＊一个充满传奇一生并总是处于各阶段政治风暴中心的女性
＊曾在花旗银行、世界银行、联合国任职 ＊可以了解到西非和利比里亚
＊学习，改变命运
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前途无量的孩子_下载链接1_

书评

一、介绍及摘要
这是一段荡气回肠的女性传记故事，从中可以读出作者广阔的国际视野与影响力、为祖
国政治与民主自由所做的不懈努力，以及带领人民走出内战阴影、重建家园的坚定信念
。作者从自己家道中落的悲惨童年及横遭家暴的婚姻生活谈起，将赴美接受高等教育、
回国遭囚禁、流...  

-----------------------------
要带4个孩子 还要管1个动乱国家 听非洲“铁娘子”讲故事
《前途无量的孩子——非洲首位女总统自传》 埃伦·约翰逊·瑟利夫著，李兰杰等译
上海译文出版社2014年2月版，定价：35.00元。
一个女人，不单单只是一个女人。埃伦·约翰逊·瑟利夫的故事告诉人们，...  

-----------------------------
精彩绝伦的励志故事。利比里亚的丰富历史由这位始终处在政治风暴中心的传奇女性向
读者娓娓道来。——《纽约时报》
近距离感受一种为重建事业而奋力抗争的民族精神。深入了解一切努力背后的伟大女性
。——《书单》 瑟利夫的一生充满传奇。——《福布斯》 无论是在政府内部还是流...  
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