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您知道孩子身上的大部分问题都是因为没有保护好肺和脾引起的吗？您知道孩子老爱发
烧、咳嗽实际上是积食引起的吗？您知道孩子体质不好，可能不是天生的，而是被误治
的结果吗？您知道孩子情绪不好，甚至会引起器质性病变吗？您知道孩子发烧、咳嗽有
四个阶段，每一个阶段都有不同的症状和治疗方法吗？如果您没有掌握一点基本的医学
知识，您只有看着孩子生病后心痛不已，只有把孩子的健康全部寄托给医院和药物。
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《让孩子不发烧、不咳嗽、不积食》是一本帮助中国家长最快找到自己孩子发烧、咳嗽
、积食症状的根源和应对疾病每个阶段的有效食疗方案的书。
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侵犯的就是足太阳膀胱经；脾经对应人的脾胃。所以，“阴阳证，二太擒”的意思是：
对于孩子的病，我们只要解决好外感的问题，养护好脾胃，孩子基本上就没什么大碍。
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说的很实在，但快快翻了一遍我还是分不清寒咳和热咳。川贝炖梨与烤橘子同吃当如何
？
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中医入门读物，观点端正，简明易读。
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学到很多知识，很实用，第一次真正弄懂感冒寒、热问题。
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内容比较精简，还是挺实用的，起码再买中药、吃中药，心中有数了。
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好书。
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孩子常见问题一本全
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没有想象中干货多
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做了笔记，值得反复阅读，分清疾病的症型非常重要，其次才是治疗，所以上学时为啥
老师一直强调读诊断学呢，中西医都一样
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额怎么说呢 对于我们家9个半月的孩子感觉也不太适用 唯一觉得就是别给孩子瞎吃东西
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里面有些方子其实是需要一些中医常识才能看懂和运用的。方法都是好方法

-----------------------------
方子很好 也做了摘抄 就是不知道到时候孩子是否配合

-----------------------------
中医不是一直被黑吗？随便看看还好，除了小儿推拿我比较信，只能接受药食同源的中
药。

-----------------------------
非常受教育！

-----------------------------
一个小时看完了，专业上来说讲得很浅但正规，而且，一个个大标题确实很容易看很实
用，还配了个挂图，真是了解用户需求。本来这就是面向大众的保健书，普及这点知识
也足够了。讲得太多，老百姓自己瞎用药才坏事，所以作者一直强调XX时一定找医生治
疗，比所谓大师鼓吹的“不求医”负责任多了。这样科班出身做大众畅销书还是太少了
。我学到的是家长的坏情绪影响孩子太可怕了。

-----------------------------
还不错，简单易懂。推荐的东西也比较容易买到。就是讲来讲去太琐碎了

-----------------------------
别人推荐给我的，我又推荐给了朋友，因为确实不错。

-----------------------------
孩子饮食注意了会少生很多病，这本书让我在照顾孩子上少走了很多弯路，强烈推荐，
每个妈妈都值得买一本！
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书评

孩子现在快5周岁了，他就是那个传说中的孩子，长这么大没有挂过瓶，没有吃过抗生
素的。而我也只是一个完全没有医学背景的普通妈妈，不对，我在大学的时候因为专业
需要学过一些基础的药物学，有一次老师讲身体的免疫系统运作过程，我听得如痴如醉
，最后老师说：人的身体是非常神...  
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有一次，孩子感冒发高烧，因为我的马虎，用退烧药晚了点，导致孩子抽筋。以前听妈
妈提过，我小时候抽过筋的事，当时没在意:抽筋有什么大不了的？直到看到自己孩子
抽筋的那一秒，我吓傻了，头脑一片空白，没想到抽筋这么危险；没想到小小的感冒也
会夺去生命的可能。还好，没酿成...  
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刚收到罗老师这本书，被书名所吸引，因为大部分孩子最容易积食、咳嗽、发烧，自己
之前虽也积累了一些关于治疗积食、咳嗽、发烧的小方法，但为了让孩子少生病、少吃
药，所以带着好奇看完了此书。
此书是一本很实用的书，里面介绍了很多小妙方，对我的帮助很大。 刚看到一半的时...
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