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张曼娟首部彩色印制散文集，台湾插画师特绘大量精美配图！甜蜜双封面，精致绚丽，
搭配张曼娟的唯美文字，给读者从里到外的浪漫感受。

这是1本用眷恋写就的情书，12种爱人的姿态，72则我们身边的恋爱故事，带你品尝爱
情中戒不了的甜，装满你心里的糖罐子！

看似平凡的生命经历，经她敏感而深情的书写，总能动人心弦；最新散文集《戒不了甜
》再次带给我们温暖与希望的力量！每一个你忽略的小事，背后隐藏着什么爱情秘语？
本书带你发现自爱、爱人、被爱，其实是这么简单，又这么幸福……
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关于本书，曼娟说——

恋爱时，我愿意说许多甜言蜜语，愿意当一个甜蜜的情人。因为人生多波折与磨难，我
们仍甘愿为彼此付出，多么难得！相爱的时候，让它更甜蜜一些，把糖罐子装得满一点
。

用这些小故事，记录我所以为的爱情的样貌。打开你的糖罐子，戒不了爱，戒不了甜。

作者介绍: 

她是大学教授，是电视广播主持人，是舞台剧演员，是文化大使；她的歌词入围金曲奖
最佳作词人奖；她是全球第一位拍摄化妆品广告的作家……她的独特，无法归类，她是
张曼娟。

一九八五年，第一本短篇小说集《海水正蓝》，缔造超过六十万本的销售记录，点亮无
数人心中湛蓝深邃的海洋；一九八八年，第一本散文集《缘起不灭》，连续四十七周位
列报纸畅销书榜第一名，喻示了她在创作上的永不止息。此后陆续出版散文、小说等各
种作品共三十余部，皆备受瞩目，创下畅销佳绩，她也因此被誉为
“短篇小说大王”“台湾治愈系散文天后”。二〇一一年，精选出道以来的美丽文字，
结为散文精选集《刚刚好》与小说精选集《烟花渡口》，邀请您一同穿越她的流金岁月
。

二〇一三年，张曼娟带来最新散文集《戒不了甜》。一本以眷恋写就的情书，十二种爱
人的姿态，七十二则关于我们的恋爱纪实，装满恋人心中永不餍足的糖罐子。
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迷の感动……
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-----------------------------
内心里的小女孩。女人进化史的另一个篇章。

-----------------------------
真心一般

-----------------------------
讀完心中充滿了愛。

-----------------------------
糖罐子的吸引力还是有的，大多数人都戒不了甜。

-----------------------------
有些东西对于活在这个世界上的我们来说是永远戒不掉的！比如：爱情。在这本书里，
可以看到形形色色的爱情，各式各样的情侣。哪怕不是爱情，只要付出爱，就能让我们
的生命处于饱满状态。恋爱中，请尽情甜蜜。书的设计无论是封面还是插画都很有童话
色彩～

-----------------------------
典型的台湾风，写的还算中肯，随便看看

-----------------------------
这应该是曼娟老师作品里，比较俏皮的一本。插图很可爱～

-----------------------------
读过无痕，留个记录

-----------------------------
插图很漂亮～

-----------------------------
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书评

曼娟老师的新书《戒不了甜》，我读得很慢，全然不是之前读曼娟老师作品的速度。和
以往一口气读完不同，这一次，我选择了每日临睡前读几篇，断断续续，忙了就放着，
也不着急。
这样安心的阅读感觉，已经很久没有尝到了。也许是耽迷这种感觉，以致到后来愈发地
慢，唯恐读完了，...  

-----------------------------
好像一直都鄙视巧克力，直到有一次吃到美味的巧克力才知自己浅薄：原来可以这么好
吃啊。一直觉得怕甜，怕吃甜点，怕腻得发慌，直到吃到真正好吃的蛋糕，竟然有了这
样的感觉：再来一点也不嫌多。
一直活在对甜的恐惧中，却总有这样那样的机会，有时是被迫，有时是勇敢探索，在满
...  
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