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我们的头脑捉弄我们的次数远远要超过你所想象的。

年老的女人静静地在病床上等待着从外地来拜访她的绅士。她催促她的亲戚离开，因为
女人知道他们不可能看见他，她想要他单独的陪伴。一个男人经过面包店会听到屋里传
出的歌声，便觉得非常孤独。他认为这首歌是每次他经过这里专门为他而放的。

人人都会有幻觉：沉睡者、偏头痛患者、瘾君子及老年人……

在本书中，萨克斯医生带着他的优雅、好奇与同情，将一个个他的病人以及他自己心神
变幻的经历编织在一起，由此我们可以看到一个色彩斑斓、充满奇幻的心智世界。

作者介绍: 

杰出的神经病学专家，闻名全球的畅销书作家。

毕业于牛津大学皇后学院，曾任哥伦比亚大学临床神经科教授，现任纽约大学医学院教
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授。从1973年起，他就开始以亲身的医患经历，写作了一系列的“医疗轶事”。萨克
斯将患者案例文学化，将虚构与真实融为一体，饱含同情，着力描写患者的各种身心体
验，给读者打开一道通往奇异世界之门。

奥利弗•萨克斯系列作品

《火星上的人类学家》

《错把妻子当帽子》

《钨舅舅》

《脑袋里装了2000出歌剧的人》

《睡人》
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心理

幻觉

奥利弗•萨克斯

萨克斯医生

神经病学

评论

迷幻药，鬼压身，谵妄，灵魂出体。 这本书太赞。
更赞的是这些作者基本都有亲身经历。。。你还活着真是奇迹啊作者。。。

-----------------------------
这本有Kindle版哟！萨克斯爷爷的书一如既往地好~翻译也不错~【他有时候吃着饭就陷
入昏睡，刀叉从指间滑落，也有可能话说到一半或者刚在电影院落座就不知不觉入睡←
就是波特卡斯.D.艾斯的症状嘛！

-----------------------------
缺少我最关心的机制问题，大部分是案例

-----------------------------
我想看的大部分书，都被中信出版社给引进过来了。这是最新的一本，奥利弗·萨克斯
，值得信赖。

-----------------------------
幻觉不是问题，精神病也不是问题，问题是这些出现在主体身上的现象哪怕被科学地分
析仍然无法遮蔽整体的主体问题，对于任何此类的著作，都可以做如此的评述。

-----------------------------
幻觉现象学文献集，搜集了大量病患及个人的亲身体验及这些幻觉所带来的影响，诚如



作者所言"幻觉的力量只能以第一人称加以感受"。

-----------------------------
大麻、安非他明、仙人球花、牵牛花种子…作者嗑了好多药呀

-----------------------------
更喜欢火星上的人类学家和错把妻子当帽子两本一些。这本不是不好，只是案例有似曾
相识感，自传的部分略大。

-----------------------------
用文字精彩地描述了非常奇异的幻觉体验。我问母亲，你以前偏头痛的时候是否看到过
幻觉？她应该从未想过被问这个问题，回答的幻象与书中描述神似。

-----------------------------
当当限时免。《错把妻子当帽子》的作者，写得一如既往有意思，但这本的医学分析较
少~~最后一章关于断肢幻觉，可作素材，整章截屏保存~~

-----------------------------
萨克斯越老越不像神经病学学者，越像心理医生。

-----------------------------
这本书真不是一般的牛逼 推荐！

-----------------------------
此书对我意义重大，幻觉与精神问题没有必然联系，也使我更加了解艺术家和作家笔下
的世界：很多作品是幻觉所致、或是对幻觉的描写。普鲁斯特，纳博科夫，爱伦坡，陀
思妥耶夫斯基，我喜欢的这几位，原来都有深刻的幻觉体验。作者是个可爱的老爷子，
年轻时在自己身上实验药物，真是勇敢。

-----------------------------
这本2014年的书，知识性丰富了很多，相对于《睡人》的病例集，《错把妻子当帽子
》的趣味性和《钨舅舅》的自传体来说。更偏好这类能涨知识的详实作品。睡醒之间等
篇章，部分解答了我心中关于降神，出窍之类（瑞裔老太太那本《生命之轮》中提到入
灵异团体的经历，守护灵之类一度留下的）的困惑。在看了神经科学家不失感性的表述
后有了一定的认知。有机会会买一本收藏着翻翻的。



-----------------------------
真难读。

-----------------------------
fantastic

-----------------------------
很浅显但是特别有趣，最近失眠比较多看了这本书才知道闭眼出现的幻觉是怎么回事。
大哥写书特别哏儿，高潮在120页讲自己年轻时候周末就各种嗑药，记录体验，跟墙上
的蜘蛛讨论学术问题。这本书涉及的范围特别广，从精神分裂、癫痫、到噩梦，既有圣
女贞德、陀思妥耶夫斯基、托尔斯泰的一些症状，也讲了越战后老挝部落迁徙到美国因
为战争打断了部落传统仪式睡觉做梦就猝死了二百多人，还有罗宾威廉姆斯说笑话前必
须躺下以免激动突然倒地。

-----------------------------
当成微型故事集来看，快速翻过。想起了小时候爱做的一个游戏，用来训练注意力，跟
P266的睡前游戏如出一辙：闭上眼睛，一团漆黑，然后是点点光斑。接着将这些光点
调动起来，使劲让其构成某样物体的轮廓。但总是不能如愿，创造出来的线条总是殊无
定形，瞬息万变。看这本书的时候我又试了一次，想像一匹马，结果看见了一把椅子，
跟《梵高的卧室》里那把床头椅一样。另外毫不奇怪地，幻觉在文学上几乎被无所不用
其极，书里也出现了好几个惊喜的作家名字。如果科技提前发展，布勒东、阿拉贡、德
思诺斯那拨人想必早就争先恐后地去注射LSD了。

-----------------------------
颇长见识，原来有那么多可能产生幻觉的情形，好神奇。很好奇那些药物的作用。

-----------------------------
萨克斯的特点就是案例多而详尽，分析几乎为0，只能看热闹。

-----------------------------
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书评

说到幻觉，完全没有经历过它的人和每天都在经历它的人都是少数。我相信，大多数人
在生命中的某个时刻都会和幻觉不期而遇。记得自己小时候有一次发了高烧，虽然毫无
睡意，但我还是闭着眼睛躺在床上等待进入梦乡。正烧得七荤八素的时候，忽然感到无
垠的宇宙在我的眼皮下逐渐展现...  
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-----------------------------
一本内容像封皮一样敦实的书。
刚看完这本书不久，适逢《催眠大师》上映。竟发觉这个很容易被贴上怪力乱神标签的
影片，一些基本原理其实都可以在《幻觉》中找到依据的。
“鉴于创伤性回忆的独特性，心理疗法的关键是把它带回到完整的意识的...  

-----------------------------
专注于心理学著作的外行人，如我，多半是出于好奇。他们或许曾苦恼于某一时段自己
异于常人的思想与感受：他们曾试图找人倾诉，却又害怕被扣上精神病或者精神分裂的
帽子；或许他们仅仅是因为好奇：在幻觉里究竟能够看到什么，幻觉为什么可以放肆到
没有人可以控制得了他们。他...  

-----------------------------
刚买到这本书，读了一下，感觉很不错。
这本书比较全面的论述了几种类型的病症和正常人可能在生活中经历的幻觉体验。这不
是那种枯燥的专业书，没有很多统计资料，表格，详尽的分析和相关的脑部区域的详细
探讨，而是介绍了很多实例，通俗易懂，内容丰富，可以为很多平时出现幻觉...  

-----------------------------
关于现实和幻觉，有很多有趣的疑问：
当我闭上眼时、刚刚看见的那块石头还在不在那里？
也许这整场生活都是幻觉程序、而机器人早就占领世界、我们都傻傻沉睡者、只有基努
里维斯和小伙伴们在努力战斗？
超自然现象和灵异事件的主角，到底是真的见到了凡人无法见到的真相、还是...  

-----------------------------
最近乐于往返于广深，和谐号，一是觅食，解馋还得去广州，二是，旅途是最佳的阅读
时机之一，地铁，高铁，这是我不爱开车的原因，不过，若是爱开车，赛车便是爱开车
的原因。 没有吵闹喧哗，静静的捧着书，似乎钻进另一个次元的大门。
我对平行世界的存在深信不疑，只不过，跟理...  

-----------------------------
以为是一本奇幻色彩的小说样式的书。不曾想是如此严谨的一本。更赞的则是鲜活的事
例，清晰的逻辑，明快的语言。对于我来说，从头至尾完全认真的读完一本300页的书
，这也实在难得。
刚读起，立马想到的就是各种灵魂论、鬼怪说，原来都能以这般科学的方式来解释...  

-----------------------------
■



幻觉是一种可能由疾病、发烧、剥夺睡眠、药物等所引起的常见现象，背后常伴随着许
多神话传说或超自然经验。作者萨克斯医师以轻松又有亲和力的神奇语句，并运用本身
的医学知识，把人类错综复杂的大脑以及奥秘难解的心智叙述得鲜活动人。
「怎么会是柯密特（Kermit）？...  

-----------------------------
幻觉并不总是疾病乃至精神失常的表现，了解了它的发生机理和规律，就可以在这个处
于真实和虚妄之间的世界里自在地遨游。
一位老妇人在病床上平静地等待“从外地来的君子”，并敦促自己的亲戚离开，她知道
别人不可能看到这位访客，而她只想与他独处。 一名男子途经一...  

-----------------------------
书里有很多对色彩幻觉的描写和评论，很新颖，这可能是中国的作者或者说研究者不会
做的，至少我没有读过国内的心理学研究者真的服用毒品和药物，然后去描写这些幻觉
的颜色的。这可能也是国家与国家之间心理医生的不同。
在作者服用药物的时候，出现了各种幻觉，描述和写作一直...  

-----------------------------
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