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香港著名美食家、电影人蔡澜30年文学生涯集大成之作品

金庸作序、倪匡作跋，两大名家倾情推荐

明清以后最值得一读的小品

有华人的地方，就有蔡澜的文字

名人推荐
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蔡澜是一个真正潇洒的人。

蔡澜见识广博，懂的很多，

人情通达而善于为人着想，

琴棋书画、酒色财气、吃喝嫖赌、文学电影，什么都懂，

于电影、诗词、书法、金石、饮食之道，

更可说是第一流的通达。

——金庸

作者介绍: 

蔡澜与金庸、倪匡、黄霑并称香港四大才子，同时也是香港著名电影人，作家、美食家
。被誉为“香港第一玩家”，自称“我的正业是玩”。金庸评价他：“蔡澜是一个真正
潇洒的人。他见识广博，懂得很多，人情通达而善于为人着想，琴棋书画、酒色财气、
吃喝嫖赌、文学电影，什么都懂，于电影、诗词、书法、金石、饮食之道，更可说是第
一流的通达。”

蔡澜其人在香港、台湾及东南亚地区具有非常高的知名度，他主持的《蔡澜人生真好玩
》、《蔡澜叹世界》、《蔡澜叹名菜》、《蔡澜品味》等多档电视节目，集美女、美食
、娱乐、旅游于一体，大受观众欢迎，尤其是其与黄霑、倪匡合作主持的电视节目《今
夜不设防》创造了香港同时段电视节目的收视纪录。蔡澜在内地也极富影响力，为央视
美食点评专家，《舌尖上的中国》系列纪录片总顾问。其新浪博客点击率达4000万，
微博粉丝超600万。

蔡澜著述颇丰，代表作有《蔡澜品女人》、《蔡澜谈人生》、《蔡澜美食地图》等，其
文深得明清小品之真传，诙谐幽默，大俗大雅，兴之所至，尽得风流。
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标签

蔡澜

随笔

香港

散文

于玩乐中见大道理。很优秀的书。好奇怪为什么看的人那么少

好像很好玩的样子

别人的生活

中国

评论

推荐男人阅读，哎呀，准备迪哥在的时候再看一次，男人的品味那几节真的不错！不过
蔡澜的书重复率真高

-----------------------------
金庸开篇写到魏晋正史，名士捧臭脚，后世还要念想，真不如好好玩乐。

-----------------------------
年轻时能跟蔡澜学习，实在是幸运。年老时才了解到他，那就不太好，肯定会悔恨自己
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过得不够精彩，不够潇洒。

-----------------------------
这个很不错，懂了很多东西

-----------------------------
哈哈哈哈
那么巧，我的正业也是玩乐！！！不过才子的玩乐大有魏晋之风，有学识，知玩乐。豁
达
潇洒的人生才是特别的，玩得起的人生！倪匡买戏服那段好好笑。但愿我们都能以玩乐
来对待这个偶尔严肃的人生。

-----------------------------
特别的人生不需要解释！

-----------------------------
哈哈哈！

-----------------------------
很少能在读书中开心的笑了，此书，使我开怀大笑好几回，值得推荐。

-----------------------------
记忆中的阅读

-----------------------------
第二本他的书，还不太熟悉，但是觉得蔡澜挺放得开，多才多艺爱猪油，特别是对美食
的观点还有待验证，但是从他出了100多本书觉得这个人也有点过于随意。什么东西都
可以拿来换钱，不够严谨。可能需要再多了解下，相比而言我更喜欢陈晓卿。刚开始了
解，所以多给一星吧。

-----------------------------
真正的洒脱可能是与生俱来的 奔着洒脱去读这样的书 本身就不够洒脱

-----------------------------
菜篮（捂嘴笑）一贯的豁达，有趣。恨不得一口气读完他所有书~



-----------------------------
很有启发

-----------------------------
生命短暂，穷尽玩乐

-----------------------------
有很多跟同系列重复的文章

-----------------------------
脑残粉打分 不问原因

-----------------------------
看到后来就觉得腻了……意思不大。

-----------------------------
蔡澜是我精神支持

-----------------------------
相见恨晚
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