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Benny Lewis, who speaks ten languages and counting—all self-taught—runs the largest
language-learning blog in the world, Fluent In 3 Months. Lewis is a full-time "language
hacker," someone who devotes all of his time to finding better, faster, and more
efficient ways to learn languages. Fluent in 3 Months: How Anyone at Any Age Can
Learn to Speak Any Language from Anywhere in the World is a new blueprint for fast
language learning. His approach is different from other language programs as he
encourages readers to avoid studying, ignore grammar, and start speaking from day
one. Lewis argues that you don't need a great memory or "the language gene" to learn
a language quickly, and debunks a number of long-held beliefs, such as children are
better language learners.

作者介绍: 

In 2003, Benny Lewis spoke only one language (English) and even that one had given
him trouble, as he had to overcome a stutter as a child. Benny barely passed German
in high school and was so poor in Irish (Gaeilge) that he had to drop down to the lower
level examination just to get into University. He moved to Spain after graduating with
an engineering degree and six months into his stay there he still couldn't speak or
understand Spanish beyond the most basic level. Today Benny is the known as The
Irish Polyglot and speaks an amazing 10 languages fluently. He also runs the largest
language learning blog in the world, www.fluentin3months.com, which receives more
than 400,000 unique visitors every month. He lives in Portland and travels most of the
year.
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学习

方法论

评论

鸡汤和鸡血满满的，其中也有一部分具体的学习方法比较不错，书中提到的一些学习资
源也很棒。词汇比较基础，简单易读，建议阅读速度可以快一些。

-----------------------------
立ち読みしててすまんかった

-----------------------------
1. 设立适合自己的小目标 2. 花时间学习 3. 不用其他语言，只用外语

-----------------------------
The Chapter about tips for different languages are pretty useful. But all the other tips
are kind of cliche.

-----------------------------
鸡汤至极

-----------------------------
实际上多学一门语言就能多了解一种不一样的文化，也就能多一种不一样的思考方式。
学习的过程中，主要就是靠坚持和记忆技巧。而为了让自己逼着自己，就需要选择浸入
式的学习方法。

-----------------------------
听过

-----------------------------
其实就是多用多交流。逛论坛找人聊天。



-----------------------------
学习语言需要一个motivation
coach，不需要再这种书上浪费时间。上面提到的一些网站资源可以参考一下。

-----------------------------
不及博客信息量大 建議作者惜紙愛樹少出書

-----------------------------
有人问我，学英语是不是该从语法入手。如果是在看这本书之前，我可能会说从单词开
始会比较好，毕竟背单词提分最快。但是看完之后我的回答是，学英语要从兴趣入手才
对！

-----------------------------
元旦期间草草读完，推行自己网站的广告不少。偶尔翻翻可以，推崇的三月通争议还是
很大的，B1/B2都是个很大的挑战。

-----------------------------
看完之后信心满满。真要做到作者所提倡的那样，三个月确实不成问题，问题是那样太
难了，还是多花点时间按照作者所提供的思路慢慢来吧，三个月不行就六个月十二个月
三十个月，一门语言是可以当做终身学习的目标的嘛。

-----------------------------
一个月读完，可操作性一般

-----------------------------
乍一看很鸡血，干货还是有点少哈。真心有爱，连续且大量地把时间投下去，就算用的
是很笨的方法，3个月也能帮你实现从0到3的突破咯（应该

-----------------------------
我已经要靠这种书来自救了，大清药王啊
―――――――――――――――――――――
读不下去了，算我一时信了xie教吧，弃了。。。

-----------------------------
got some practical little tricks for better learning foreign languages, especially the to



speak for the first day_five hours scripts and conversation work out, visualize the
vocabulary and rythemlize the sentence, memory palace as coursera couse
mentioned, use the inner voice to talk with myself.

-----------------------------
a change in mind set

-----------------------------
是有一些creative的观点的，值得参考

-----------------------------
Get into your target language,not seek out the perfect courses!Act like a natvie,not only
sound like!

-----------------------------
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书评

看完了《跟各国人都聊得来》这本书，我又有了好好学一门外语的冲动。对一个年近不
惑的人来说，这可不是一件容易的事情。 简单回顾一下自己的学习经历吧。
我出生在七十年代末的山东农村，初中一年级才开始接触“英语”这个东西。当时的英
语老师都是民办的，在本镇的高中毕业...  

-----------------------------
朋友在国企著名建筑公司工作，这些日子，从非洲科特迪瓦的一考察团来单位考察，朋
友被安排参与接待工作。科特迪瓦之前是法属殖民地，这次随行的法语翻译是中国人。
朋友看她口语流利，翻译的时候光芒四射，就找空跟她聊了小会。原来她不是专职翻译
，她在法国待了一段时间打羽毛...  

-----------------------------
1
前几天，“拼命三娘”艾艾心情郁闷。她跟我说:错失了一个好机会。她这样跟我说的
时候，我不太相信。工作那么努力一个人怎么可能有拿不下的事？
听艾艾说完事情的前因后果，我才知道艾艾错失这次工作机会并不是因为自己专业能力
不够强，而是因为自己的外语不够溜。公司怕...  
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-----------------------------

-----------------------------
常有人说我学语言有天赋，因为他们觉得我的口音很好，或者，学的很快。但事实上，
我觉得“天赋”这个词很缥缈，因为只有我自己记得在进入大学时我自我介绍说不出5
个句子，L和N根本听不出也发不出的状态，而不是大家最后知道的我可以用英语自由
表达的状态。 所以，我也不是真的...  

-----------------------------

-----------------------------
今天和大家聊聊学英语这件事，当然，这篇文章不只有干货，还有个催泪的故事，答应
我，一定要读完，你才会感受到一种真正的力量，有这股劲，我想你也一定能成为英语
大神。 01
应该没有人会怀疑英语的普及性和重要性吧？尤其是出国旅行或者想寻找更好的工作机
会，熟练的使用英...  

-----------------------------

-----------------------------
文/宝木笑
上高中的时候，学习压力非常大，从高一开始就像进入高考倒计时了，各种考试和排名
次整的同窗之间仿佛江湖仇敌，就因为你在我之前还是你在我之后，闺蜜反目的有之，
兄弟成仇的有之，最后成为后来聚会时候的相逢一笑，把酒言欢。那个时候，要问我们
班主任最恨谁，不...  

-----------------------------
1.老师，我……我想学韩语
大学的时候，我学的是国际金融，死磕英语，考了几次研究生，伴随着复习的辛苦（主
要是高数……）和失败的痛苦，有一天我突然开窍了，要做自己喜欢的事，而不是大家
觉得对的事。
然后就转行了，与此同时，一个念头按也按不住地从脑海里冒出来——我...  

-----------------------------
学习语言需要什么？ 小暴萍
只花不到一天的时间，就看完了本尼•刘易斯的《跟各国人都聊得来》。习惯了阅读有
点科学研究的文章，本书对我来说就像是一顿快餐。作为以潮汕话为母语，以普通话为
常用语（借以阅读、写作、思考的语言），能用粤语会话，能听懂客家话（其实...  



-----------------------------
当人们提起外语时常常会默认为是英语。这也难怪，从小学开始英语就是必修课，更是
高考的必考科目，等进了大学还有四六级在等着，要是为了出国或者装点下简历，免不
了又要死磕上托福雅思之类的。每个人的求学史总免不了伴着长长的英语奋斗史。
即便经过这不长不短十几年的辛苦...  

-----------------------------
熟悉梅姐姐的亲们都知道，姐自学英语十六载，目前是一个山寨翻译官。其实，大家只
知其一，不知其二。梅姐姐神通广大，通晓八国语言：英语、中文、日语、福州话、沙
县话、闽南话、宁波话和粤语，好不容易筹齐八个，哈哈哈~~~
1、学语言需要像冬天的一把火 今天上午，公司开例...  

-----------------------------
每次看到同事教小孩做作业的场景，我都深深被震撼到，想不明白，为什么一场促进亲
子间亲密关系的作业辅导会变成一场充满硝烟的战场：负责教的母亲怒发冲冠，表情凶
狠，恨铁不成钢，被教的女儿一脸疑惑，手举铅笔，却不知答案从何而来。于是母亲更
怒，于是女儿更委屈，于是形成...  

-----------------------------

-----------------------------
我是从今年七月开始重新开始学英语，参加了一个英语训练营，每天大概花一个小时。
不能说有突破性的进步，但语音有提升，重新梳理了一遍语法，开始可以按照一个主题
自由说。《跟各国人都聊得来》是群里上一期搭档推荐的书，她因为我自由语音不够自
信，推荐说这本书里有强调学习...  

-----------------------------
开题语：不管你觉得自己行或不行，你都是对的。——亨利·福特
在说方法之前，我觉得花一点点时间再次重申一下对于学习方法的态度绝对不是浪费。
学任何一样东西有方法。在一定的原理基础上，会有很多种训练或者学习方法，每一种
都对一些人有效，对一些人不那么有效。所...  

-----------------------------
我的英语学习可谓是屡战屡败
越挫越不勇。一看到那些宏大的学习计划，就胆怯、畏惧，想转身而逃。就像本尼•刘
易斯所说“与成功的语言学习相比，不成功的学习者唯一缺失的就是对语言本身的激情
和热爱”。学习的过程没有丝毫的激情、热爱，只剩满满的痛苦。 当看到《跟各国人...
 



-----------------------------
跟各国人都聊得来
看到这个书名的时候，我不自觉地在心里补了一句：不需要跟各国人，只有和一国人都
聊得来，我就够了。原谅我的胸无大志。不是不思进取，不是被现实所打败，相信中国
绝大部分上过高中，上过大学的人和我有着一样的经历！
从小学开始学习英语，到大学英...  

-----------------------------
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