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本书是作者范姜国一小学生活的纪实作品。在这部书中，作者展示了自己与众不同的在
玩中学的成长历程，全面描述了自己多姿多彩的学习生活，向读者展示了一个乐趣无穷
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、收获无边、感悟无限的“玩”的世界。

作者经历了玩耍时间多、看电视时间多、看课外书时间多的“三多”，却取得了学习好
、国语好、国文好的“三好”和心理素质强、自立意识强、自理能力强的“三强”。

这本书不仅能给小读者无数的快乐和向往，还能给家长提供可借鉴的经验，同时也会为
现代教育的发展注入新的活力。

作者介绍: 

范姜国一，1996 年 10
月21日出生，从幼儿园到高中，分别在西安、杭州、烟台、长春、大连和沈阳度过。她
在父亲东子（本名范景宇）的“快乐教育”引导下，用3年半时间读完小学，2年半读完
初中，获得了“品行好、能力强、学业优”的三赢，15岁高分考入黑龙江大学。现为该
校校报记者、校广播台主持人。

范姜国一被媒体誉为“中国最阳光女孩”，是中央电视台《中国周刊》上榜人物。几年
间，她先后在国内报刊发表作品 40
多篇，合计3万多字，多次获得全国作文比赛奖励，出版畅销书《玩过小学》《范姜国
一的快乐初中》《好爸爸，好孩子》（与其父东子合著）、《一路玩来是长大》。新加
坡《联合早报》、香港《大公报》、台湾《海峡时报》、《人民日报》、中央电视台等
海内外600多家媒体报道过其快乐成长故事。
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