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本书是郭湛的博士论文《人活动的效率》（北京，人民出版社，1990）的修订版，在
原书八章基础上增加到十二章。作者从马克思主义唯物史观的立场讨论人类活动的效率
问题，认为在人类活动中存在着不懈的效率追求。为了有效地满足人们多方面的、日益
增长的需要，人们必然要求自己活动本身的有效性，追求更高的活动效率。这种效率是
人的活动的有效性的比率，具有综合性和历史性。本书考察了制约人活动效率的因素，
包括活动的主体、客体、中介和制约因素系统，特别是人的活动方式对于活动效率的决
定性作用。书中讨论了人的活动效率的规律性，以及节奏和速度、有序和无序、分工和
协作、压力和竞争、效能和效益等与效率的关系，分析了实践和思维的有效性的实现及
其偏差的矫正，并论述了认识的效率意义、认识的进步与效率的关系。最后，探究了人
的活动效率观念，强调全面的活动效率观念对于中国社会发展的重要作用。

作者介绍: 

郭湛，1945年生，哲学博士，马克思主义哲学专业，研究方向为认识论、历史观和文
化观。曾任《中国人民大学学报》主编，现任中国人民大学哲学院教授、博士生导师，
教育部社会科学委员会哲学学部委员、学部秘书处秘书长，中国辩证唯物主义研究会副
会长、认识论研究分会会长。主要著作和教材有《中国现代化之哲学探讨》（主编之一
，1990）、《人活动的效率》（1990）、《思维世界导论——关于思维的认识论考察》
（主编之一，1992）、《哲学与社会》（2000）、《主体性哲学——人的存在及其意义
》（2002）、《哲学素质培养》（主编，2003）、《马克思主义哲学中国化教程》（
第一主编，2008）、《社会公共性研究》（主编，2009）、《面向实践的反思》（201
0）等。在《中国社会科学》、《哲学研究》等学术期刊上发表论文百余篇，其中有十
几篇被《新华文摘》转载。
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评论

一看是1990年的作品反倒安心了。大型高中政治教材
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