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标签

阿斯伯格综合征

阿斯伯格征

日本

学习

AS

自传

育儿

心理学

评论

两星半

-----------------------------
PDF 确定自己不是AS，但也有很多地方有共鸣...
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-----------------------------
写的很简略，也有很多是一家之言，没事的时候可以翻翻

-----------------------------
还行，典型的日本人的文风。部分阿斯伯格患者也会有ADD的症状，所以特别是在成年
阶段，诊断变得相当困难。

-----------------------------
在用一个标签来描述这本书的时候，我发现除了as，里面就找不到一个合适的词来描述
。我想了很久，用自传来表述是我觉得最好的标签。
我觉得这本书的目录章节用童年——被人理解多么难——笨拙背后有缘故——确诊as后
的变化——为了适应社会这样排列会好很多。
读完整本书，心理波动不太大，没有阿斯伯格综合征完全指南给我带来的那种震撼感。
就是感觉有些方面我也是这样，某些方面或许有差异，但是对了解阿斯伯格这个群体还
是有帮助的。
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各种主观个人判断
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