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《蔡澜作品自选集8:散发弄舟》总共出七辑二十八册，收录这三十多年来的文章。略觉
不佳的，狠心删掉；剩下来的，都是自己觉得还过得去，和大家分享。此事由李春淮兄
大力促成，书面市时，汕头的三联书店已经因购书者稀少而关闭。

作者介绍: 

蔡澜，祖籍广东潮州，1941年8月18日出生于新加坡。16岁留学日本，专攻电影。先后
在东京、纽约、巴黎、首尔、台北、巴塞罗那和曼谷等地居住过，通晓多国语言。曾任
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邵氏电影公司制作经理、嘉禾电影公司副总裁，监制过成龙系列电影。长期在《壹周刊
》、《苹果日报》撰写专栏，与黄霑、倪匡、金庸并称“香江四大才子”，已出版书籍
超过200种。主持过《蔡澜人生真好玩》、《蔡澜叹世界》、《蔡澜叹名菜》、《蔡澜
品味》等多档电视节目，集旅游、美食、消费、娱乐于一体，大受观众欢迎。老友倪匡
如此介绍蔡澜——作家，电影制片家（监制、导演、编剧、策划、影评人、电影史料家
），美食家（食评家、食肆主人、食物饮料创作人），旅行家（创意旅行社主持、领队
），书法家，画家，篆刻家，鉴赏家（一切艺术品民间艺术品推广人、民间艺术家发掘
人），电视节目主持人，好朋友（很多人的好朋友）等等，还有很多，真的不能尽述。
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标签

蔡澜

随笔

文化

香港

美食

中国

开心

评论

澳洲墨尔本鸡肉是在干货市场卖，因为从前现场杀鸡，鸡毛满天飞，所以卖鸡的被从猪
牛羊市场部分赶了出来。/
蔡澜还真是资深吃货，怎么去牛舌上的外皮都能写一篇文章…

-----------------------------
逗我呢吧分这么高⋯写的什么玩意啊 流露着浓浓的贵族屌丝气 自以为是得不行

-----------------------------
全八册完结，终于看完了，這本大半讲的还是离不开吃的，人生在世，吃喝二字，再贴
切不过……

-----------------------------
不知道看啥的时候在书柜找一本蔡澜出来看已经成为习惯



-----------------------------
太厉害了 喜欢美食到这个地步 感觉人间一趟没白走

-----------------------------
看蔡澜，总是特别开心

-----------------------------
洋洋洒洒 ，真性情

-----------------------------
鳗鱼，鳗鱼。

-----------------------------
第一次在豆瓣上添加书目，竟是此书。

-----------------------------
美食不可辜负，看完会饿

-----------------------------
在蔡澜自己写的散文里也算好的，看饿了

-----------------------------
都是好多年前的事，吃吃喝喝，不错

-----------------------------
「补标」2014

-----------------------------
看到P10上那句“心情非常之沉重”时不由得对作者肃然起敬。

-----------------------------
书中有些片段透露出蔡澜的男权主义不是很喜欢，对自己享有的特权又要装出一副我不



在乎的样子，但是几处他妈的透出的真性情又让人讨厌不起来。看蔡澜写美食还是很过
瘾的。只是本来当做睡前读物翻翻几页，怎奈夜晚更是馋的不行只能放到白天读了

-----------------------------
2015年5月16日读，2015-153，图56。

-----------------------------
通篇写的是旅游和美食，可惜我身无分文，不感兴趣。

-----------------------------
愿我有一日也能活的有趣起来。

-----------------------------
大部分文章在《蔡澜食单》系列中读过。

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
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