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教师的工作通常很繁忙，高效教学的秘密是提前做好计划。《高效能教师的时间管理法
》不仅为教师传授了关键的时间管理与条理性技巧，还提供了一些工具、案例和模板来
支撑这些技巧。书中还有许多在职业生涯不同阶段的杰出教师的案例，在章节的最后，
还分享了一位教师从起床到入睡一天的时间安排。不管你教学多久，你都可以向这些高
效能教师学习，使你变得更有条理性，更好地提前计划，建立个人的时间管理系统。

本书的时间规划不仅覆盖学校，同时也涵盖个人生活。通过高效的时间管理，即便是再
繁忙的教学工作，也不至于让教师失去自己个人的生活。你不用再带工作回家，你可以
在学校里有好的表现，同时也有时间与家人朋友联系、健身、阅读……
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本书将帮助教师养成时间管理的习惯，节省出更多时间，最终达成有条不紊、井然有序
的高效教学，并且实现工作与个人生活的平衡。

作者介绍: 

玛雅海克梅林了解教学工作的压力，当她刚开始教学时，每周都要工作80~90个小时。
她发现如果教师没有一个时间管理系统，将导致压力、焦虑，最终筋疲力尽。为了不让
自己迷失在工作中，她做了最后一点努力。她翻阅了大量时间管理的经典著作，但发现
这些无法完全契合教师这一独特职业。经过漫长反复的尝试，她终于创造了一个能够培
养高效能、有条理教师的时间管理系统。

玛雅曾是一名“为美国而教书”组织的教员，三年之后，该组织认可了她的巨大成功，
恳请她出任120名新教师的带头人，于是她开始负责新教师培训。自2007年起，她一直
出任“成就优先”组织的首席人才官，负责对其下辖的20多所学校中所有雇员的招募、
培养和评估过程进行监督。
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评论

二刷还是挺喜欢～有很多实例，读起来不枯燥，可参考的价值也比较大。不光适合老师
，是对大部分人都会有帮助的时间管理书。

-----------------------------
亚马逊送书。居然有人专门为老师写时间管理书，真是让我吃了一惊。是时间管理的一
种很好的示范。理论是综合其他时间管理的理论。我个人收获不大。

-----------------------------
书中提供的时间管理模板值得应用于实际生活中。另，书中的教师几乎都是6.00左右起
床，7点到学校，这点令我惊讶。。。

-----------------------------
这本书搭配起来看别的个人管理类书籍简直是超级棒！补充了很多实例，有很多启发。
作为一本送的书我已经很满足了

-----------------------------
目标~~

-----------------------------
比较好，适合教师工作

-----------------------------
11.11.18读完



-----------------------------
有点啰嗦，可能职业原因或者表达方式问题，不是特别实用

-----------------------------
2016.9.1 周四 阴天 于平台

-----------------------------
其实就是几个软件能搞定的事……

-----------------------------
好用。

-----------------------------
提前制定计划！亘古不变

-----------------------------
「2018之4」自己已经试起来的tips：1.
把所有的事包括工作与个人事物记一个地方，从长远的全局的角度来整理规划事件（纸
质或电子，但要方便随时更新）；2.
按照注意力情况安排工作时间与内容，将不需要费脑的工作和费脑的工作分开做。

-----------------------------
正在实践中～过段时间来汇报

-----------------------------
综合日程、精力分配、想法备忘录的部分很好，可以借鉴。不然很容易耗时、低效。

-----------------------------
不需要买的书。里面有两点可以提醒一下：一是把所有的事记一个地方（纸质或电子）
；二是按照注意力调整工作时间，将不需要费脑的工作和费脑的工作分开（大块时间和
零散时间）做。另外就是参考一下别人的计划表，已经上传到效率相册。反正我之前很
少做计划，现在应该多学习一些时间管理技巧。

-----------------------------



时间管理

-----------------------------
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书评

作为一个精力低于平均值又容易焦虑的老师我实在太爱这本书了。
尤其是在看到美国新教师的周时间表上写着5点30分起床，6点30分到校课前准备，且
此表的名字叫“凯特的完美一周”以后，我觉得我没有什么可以抱怨的，干一行爱一行
妥妥的！ 作为一个手帳新人，我也很爱这本书。 它...  

-----------------------------
对于作为教师的我而言，还是很有启发的。可能对于非教师行业的人，可能很难理解教
师工作的繁琐、复杂。但是不管什么行业的读者，都能从中吸取一些有益的经验来建立
或调整自己时间管理系统。 下面整理了一些干货：
1.高效能的5种核心技能：分清主次、有计划、有条理性、具备执行...  
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