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顾颉刚先生（1893—1980），名诵坤，字铭坚，号颉刚，以号行。江苏省苏州市人。1
920年毕业于北京大学哲学系。历任北京大学助教、讲师，厦门大学、中山大学、燕京
大学、云南大学、齐鲁大学、中央大学、复旦大学、兰州大学等校教授，中山大学语言
历史学研究所主任，北平研究院史学研究会主任，齐鲁大学国学研究所主任，中央研究
院人文组院士，中国科学院（后改为中国社会科学院）历史研究所研究员。

先生出生于读书世家，自幼熟读《四书五经》，在传统学术方面具有良好的根基。他读
书时不肯盲从，爱以自己的眼光去评判。读书之余饱听家人讲故事及苏州掌故，由此启
发了对历史的兴趣，并开始接近民间的故事传说。当时正值清代国势岌岌可危之际，传
统学术受到西方文化的强烈冲击，随着国内革新运动的勃发，梁启超、章太炎对传统学
术和文化重新估价。先生少年时代先后从《新民丛报》、《国粹学报》中读到梁、章二
人之文，他们的批判意识，特别是章太炎“整理国故”的思想，由此深植先生心中。苏
州是清代汉学中心，玄妙观中旧书肆众多，先生每日放学后都去翻览，遂将眼光放得很
大，不屑做书本上一家一派的舆台。他从《国朝先正事略》之《阎若璩传》中得知，其
已辨明《古文尚书》是魏晋间人所伪造，又从姚际恒《古今伪书考》中得知，其将自己
曾读过的《汉魏丛书》里不少书列为伪书，这使他思想产生巨大震荡，深感古书中问题
之多，立志以毕生之力去考辨。

1913年春，先生考入北京大学预科。他一度迷恋京戏，因留意戏中的故事而领略了故
事变化的格局。听章太炎讲学，得知今、古文经学的分歧，愿从章氏“六经皆史”之说
，并受其攻击今文家“通经致用”之启发，有了自觉治学的意志——为求真而治学。读
夏曾佑《中国历史教科书》，对其将三皇五帝时代视为“传疑时代”的眼光很佩服。又
读康有为《新学伪经考》、《孔子改制考》，得知上古史靠不住，并知今、古文家各有
其是非。1916年秋，先生考入北京大学文科中国哲学门。不久，蔡元培任校长，实行
“思想自由、兼容并包”的方针，聘陈独秀、胡适任教，使新文化运动风靡一时。陈独
秀主编的《新青年》鼓吹思想革命；胡适讲中国哲学史，丢开唐、虞、夏、商而自周代
始，对人们充满三皇五帝的头脑产生极大冲击。同学中又有傅斯年勇于批评。先生受他
们的鼓舞，敢于大胆宣布胸中积蕴的许多打破传统学说的见解。1918年，北大教授征
集歌谣并在《北京大学日刊》上陆续发表，使人耳目一新。受此启发，先生开始搜集家
乡歌谣，并对连带得到的风俗材料加以注意。

1920年，先生大学毕业留校工作，跟随胡适整理国故。读胡适《〈水浒〉序》及其论
辨井田之文，承受他“历史演进”的研究方法，并认识到研究史学也可以用研究故事的
方法。协助胡适考证《红楼梦》，为“新红学”的开创作出贡献。受胡适、钱玄同影响
，对编辑前人辨伪材料很感兴趣，标点《古今伪书考》、《四部正讹》、《诸子辨》、
《崔东壁遗书》等，辑录《诗辨妄》。1922年为商务印书馆编中学历史教科书时，研
究《诗经》、《尚书》、《论语》中古史资料，发现禹的传说西周时就有，尧、舜是到
春秋末才流传起来，伏羲、神农更是到战国时才出现，从这种演化上发现古史是层累造
成的，发生之次序和排列之系统恰是一个反背。次年在《努力周报·读书杂志》发表《
与钱玄同先生论古史书》，提出“层累地造成的中国古史”观念，认为：第一，“时代
愈后，传说的古史期愈长”；第二，“时代愈后，传说中的中心人物愈放愈大”；第三
，我们“即不能知道某一件事的真确的状况，但可以知道某一件事在传说中的最早的状
况”。“层累说”指出了尧、舜、禹等古史传说中的帝王有神性的问题，动摇了中国历
代相传的三皇五帝系统，在学界引起一场大论战。在论战中，先生进一步提出推翻非信
史必须打破“民族出于一元”、“地域向来一统”、“古史人化”、“古代为黄金世界
”四点传统观念。后将此次古史论辨的有关篇章集结为《古史辨》第一册于1926年出
版，并撰六万字自序，从时势、个性、境遇等几方面畅言自己所以有这种主张的原因，
以及自己研究古史的方法。此书在学术界及社会上产生极大影响，胡适称“这是中国史
学界的一部革命的书，又是一部讨论史学方法的书。此书可以解放人的思想，可以指示
做学问的途径，可以提倡那‘深澈猛烈的真实’的精神”（《介绍几部新出的史学书》
）。此后十余年间，先生及其师友陆续编辑出版《古史辨》至第七册，共收文章三百余
篇，字数达三百余万。从此，“古史辨学派”这一重要的史学流派遂闻名于世。

在北大工作期间，先生又任后期《歌谣周刊》以及由此扩张而成的《研究所国学门周刊



》的编辑，便于接近民众材料。他以孟姜女故事的变迁论证古史中传说的演变，以歌谣
论证《诗经》是我国古代诗歌总集，其中有大量的民间创作，以考察东岳庙诸神及妙峰
山香会来探讨古代神道和社祀，都是在古史研究中加进了许多新材料，而且在我国民俗
学这一新领域中做了许多工作。他整理家乡歌谣编成《吴歌甲集》作为北大歌谣研究会
第一部专集出版，其中包括他以歌谣与《诗经》作比较研究的《写歌杂记》以及师友的
研讨文字，从而使此书成为我国第一部有科学价值的歌谣学著述。又作《孟姜女故事的
转变》，用史学的方法和精神去研究社会上一向认为“不登大雅之堂”的民间故事，引
起巨大反响，使该故事成为数十位学者共同关注的课题，讨论的内容均由先生编为《孟
姜女专号》在两《周刊》陆续刊出。所作《孟姜女故事研究》，依照历史的系统和地域
的系统对该故事两千年来的演变及其在全国各地不同的流传进行阐释，被称为“奠定中
国现代民俗学的理论基础”（钟敬文：《建立中国民俗学派》）。还与北大风俗调查会
同人到京西妙峰山调查进香风俗，归后作《妙峰山的香会》，并连同他人的调查所得编
为《妙峰山进香专号》发表。这是中国第一次有目的、有计划、有组织的民俗学田野作
业。这些工作均为我国民俗学的开创作出了贡献。

不久先生南下任教，将民俗学运动由北京推进到南方。1927年在中山大学发起成立“
民俗学会”——我国第一个正式的民俗学会，刊行民俗学会丛书，主编《民俗周刊》，
在该刊《发刊辞》中提出：“我们要打破以圣贤为中心的历史，建设全民众的历史！”
此文被当今学术界称为“我国民俗学运动的一篇宣言书和动员令”（王文宝：《中国民
俗学发展史》），并且若非放在《民俗周刊》之内，就会被学术界“认为是一篇新史学
运动的宣言”（杨堃：《关于民俗学的几个问题》）。可以说，先生以民俗学的研究方
法对我国新史学作出了独特创建，又以新史学家的眼光和手段使我国民俗学在发端及奠
基之时即立于一个很高的起点之上。

1929年先生北返就燕京大学教职，两年后又兼北京大学教职。所编《中国上古史研究
讲义》，即是依《诗经》、《论语》、《尧典》、《国语》、《左传》、《山海经》、
《史记》等古籍厘清传说中古史的演变过程，进一步阐述“层累地造成的中国古史”观
。在编讲义过程中产生了“古史四考”的宏大计划：《帝系考》为三皇五帝的来源，《
王制考》为三代制度的来源，《道统考》为辨帝王的心传及圣贤的学派，《经学考》为
辨经书的构成及经学的演变。在此设想下，抗战前的数年间撰写了一系列重要文章，如
《五德终始说下的政治和历史》（又将此文的一部分改写为《汉代学术史略》，后改题
《秦汉的方士与儒生》）、《三皇考》、《尧典著作时代考》、《两汉州制考》、《战
国秦汉间人的造伪与辨伪》、《禅让说出于墨家考》、《九州之戎与戎禹》等。

在“古史四考”的工作中，先生对《尚书》所下工夫最深，因为它是两千多年来最受儒
家尊崇的经书，在帝系、王制、道统、经学四方面均起了关键性作用。先生认定，要从
这四方面清算古史，就必须攻破《尚书》这一首要堡垒，使其从“圣经”地位恢复到史
料地位。此前于1925年，先生已作《盘庚》等篇的今译发表。接着陆续在厦门大学、
中山大学、燕京大学、北京大学开“《尚书》研究”课，搜集自汉至近代研究《尚书》
的主要各家之说，编成《尚书学参考资料》八册；又编《尚书研究讲义》甲乙丙丁戊五
种，每种再分若干册；还主编《尚书通检》，并与顾廷龙编辑《尚书文字合编》。这些
资料和讲义已成为《尚书》研究领域最根本的物质建设。对其中《尧典》、《禹贡》两
篇，先生下工夫尤深，认为《尧典》是儒家政治理想的结晶而将其史事化，《禹贡》是
战国之世走向统一前夕由当时地理学家所作总结性记载，将此二篇的写作年代移至战国
前后。这一成果得到学界称许，徐旭生认为：“疑古学派最大的功绩，是把《尚书》头
三篇的写定归之于春秋和战国的时候。”（《中国古史的传说时代》）吕思勉认为：“
发明《禹贡》不但非禹时书，所述的亦非禹时事，乃后人据其时的疆域附会，则不可谓
非一大发明。”（《从章太炎说到康长素、梁任公》）

先生为考辨古史古籍，十分重视古代地理的研究。1928年在中山大学开“古代地理研
究”课时，即搜集古籍及甲骨、金文中三代地理资料，一一加以按语，编为讲义。193
4年在大学讲授《禹贡》时，联合燕大、北大、辅仁三校师生创办《禹贡半月刊》，讨
论内容包括古代及当代的地理沿革；以后随着民族危机的加深，研究内容由沿革地理转
而侧重边疆地理与民族演进史。在其率领下，仅一年多时间该刊便成为社会上颇有声誉



、地位的学术刊物。接着又成立禹贡学会，编印《地图底本》，出版《边疆丛书》，组
织边地考察团。该学会在三年中取得巨大成绩，在中国现代学术史上堪称盛事，其中《
禹贡半月刊》至七七事变停刊时，共出版7卷81期，造就了“禹贡学派”。先生通过这
期间的努力，开创了我国历史地理学、边疆和民族学，为新兴学科培养了整整一代人才
，影响深远。因此《历史地理》创刊号（1981）卷首曰：“我国当代的历史地理研究
，是在先生倡导下开展起来的。”

抗战期间由于生活动荡，先生难以作系统的研究。他认为，学问不仅在书里，从实际生
活里也能发现许多可以纠正前人成说的材料，于是借考察边疆教育、调查当地民族与社
会现状的机会，以所见所闻之边疆状况证中原古史，“足以破旧立新，较之清人旧业自
为进步”（《顾颉刚读书笔记》）。比如途经甘肃临夏小积石山，遂证之《禹贡》“导
河积石”必为此山，而非历来所认定之今青海积石山；又如见边地遗堆而追溯古边墙，
见江上浮桥而明了古时造舟为梁及方舟而济的意义。20世纪30年代末至40年代所写《
浪口村随笔》以及60年代由此改写的《史林杂识》中，此类论述不胜枚举，因而被学界
评为“中国民族考古学的最早专著”（汪宁生：《论民族考古学》）。由此可见，先生
考辨史料，已跳出了以古书论古书的圈子，除了运用历史文献及考古成果之外，还运用
民俗学、民族学、历史地理学等资料和方法，较之王国维的“二重证据法”，在资料范
围和方法上均有所扩展。

1954年起，先生在北京任中科院历史研究所研究员，主持标点《资治通鉴》、二十四
史，并深入研究《尚书》。1959年起，先生集中力量于《大诰》篇，至1966年“文化
大革命”开始时，已成70万字巨著，其中《尚书大诰今译》（摘要）于1962年发表，
史事考证部分于逝后陆续发表。他以唐石经为底本，把各种古刻（汉、魏石经）和古写
本（敦煌、日本古写本）逐一校勘，将误字、衍字、脱字甚至错简改定；再选取古今人
的注释，打破今、古文和汉、宋学的藩篱，而且偏重近代，因为时代愈近，比较材料愈
多（宋人释经注重语气，清人释经注重语法，近来又注重甲、金文和经典之比较），愈
能推翻前人误说而建立近真的新说；将解释妥当的文字加以分段、标点，再译为现代汉
语；然后考证文中的历史事件，以了解古代的真面目。先生对《大诰》的考证，上及传
说时代和夏代，下及春秋战国，将此篇的历史背景即周公东征管、蔡、武庚这一关系周
王朝成败的重大事件论证清楚，发掘出周初民族大迁移的重要史实，揭开周公“救民于
水火之中”的假象，并通过对上古神话传说的全面清理，揭示了古代东方大民族——鸟
夷族的组成、分布及兴亡。先生这些成果体现了当时《尚书》整理研究的最高水平，对
商周史研究作出了重大贡献，得到学界称赞。杨宽认为：“顾先生这样做法，真正做到
了王国维所说的：‘著为定本，使人人闻商周人之言，如今人之相与语，而不苦古书之
难读。’（见《尚书核诂序》）这真是古史领域里的重大建设。不但便于学者充分运用
《尚书》以建设商周史，还便于用《周书》与西周金文作比较研究。”（《顾颉刚先生
和〈古史辨〉》）许冠三认为：先生后期对《尚书》的研究是“合疑古、辨伪、考信为
一”而写出的“一生最圆熟的谨严之作”，“不但会通了汉魏以后各类专家学说的精华
，而且抉择准当，论断公允，其疏证之详明精确与绵密细致更在王国维之上。至于资料
繁富、体例创新与双重证据配搭的挥洒自如，犹在其次”，并认为“顾氏所以有此空前
创获，关键仍在方法，文法语意演进观点的运用尤为成功”（《新史学九十年》）。

二

在先生一生学术业绩中，以《古史辨》的影响最为深远。20世纪末，北京国林风图书公
司出版了一本《影响中国二十世纪历史进程的重要文献》，收入中外名著105部，《古
史辨》名列其中，作者称这部“以顾颉刚的疑古思想为核心而编著的考辨我国古代史料
真伪的论文总集，反映了二十年代至四十年代史学界在考订我国古代史料上所取得的卓
越成就”。

《古史辨》的问世，首先应归功于那个时代，正如先生在《〈古史辨〉第三册自序》（
以下简称《古三序》，余同）中所说：“我们所处的时代太好，它给予我们以自由批评
的勇气，许我们比宋代学者作进一步的探索——解除了道统的束缚；也许我们比清代学
者作进一步的探索——解除了学派的束缚。它又给予我们许多崭新的材料，使我们不仅



看到书本，还有很多书本以外的东西，可以作种种比较的研究，可以开出想不到的新天
地。我们不敢辜负这时代，所以起来提出这些问题，激励将来的工作。”先生在北大求
学和工作期间，适值新文化运动高扬民主和科学两面大旗，理性不受宗教迷信的约束，
批评之风大盛，许多学问思想上的偶像都不攻而自倒了。加以古物出土愈多，时常透露
一点古代文化的真相，反映出书籍中所写的幻相，使人对古书增加不信任的意念。在这
种时代风气中，先生思想得以解放，他说：“我的心目中没有一个偶像，由得我用了活
泼的理性作公平的裁断。”（《古一序》）这种由新文化运动所造就的独立人格，是现
代学者与传统学者的根本区别所在。正因为先生具备此种人格，才能够“不受习惯的束
缚，不怕社会的威吓，只凭了搜集到的证据而说话”（同上）；并敢于将民间的歌谣、
戏剧、故事、风俗、宗教和高文典册中的经学、史学以及古器物置于平等的地位上做研
究的题材，正如他所说：“我知道学问是只应问然否而不应问善恶的，所以我竭力破除
功利的成见，用平等的眼光去观察一切的好东西和坏东西。”（同上）这就不仅打破了
道统和家派的束缚，而且连雅俗的鸿沟也填平了。

先生考辨古史，从远的来说是继承了我国历史上对古书古史的疑辨传统，尤其是宋代郑
樵、清代姚际恒和崔述（东壁）三人的思想，从近的来说是受了康有为、胡适、钱玄同
三人的启发。他说：“崔东壁的书启发我‘传、记’不可信，姚际恒的书则启发我不但
‘传、记’不可信，连‘经’也不可尽信。郑樵的书启发我做学问要融会贯通，并引起
我对《诗经》的怀疑。”（《我是怎样编写〈古史辨〉的？》）康有为受西方历史学家
考定上古史的影响，知道中国古史的不可信，在所著《新学伪经考》、《孔子改制考》
中揭出了战国诸子和新代经师作伪的原因。这使先生读后“不但不信任古史，而且要看
出伪史的背景，就从伪史上去研究”（《古一序》）。胡适学了西方进化论和实用主义
的观念和方法，不把一事物看作孤立和固定的，而视为有前后联系（即因果关系）和变
化的，以此种观念和方法去研究古代制度、学说和故事，如井田制、《水浒传》等。这
就使先生认识到“不但要去辨伪，要去研究伪史的背景，而且要去寻出它的渐渐演变的
线索，就从演变的线索上去研究”（同上）。同时，胡适以研究历史的方法去研究故事
，使先生联想到以往当戏迷时的体验，触类旁通，便以历史演进的方法去研究古史中的
神话传说，因而他说：“我的研究古史的方法，直接得之于胡先生。”（《顾颉刚自传
》）钱玄同从章太炎习古文经学，并从崔适习今文经学，而又富于批评精神，要跳出今
古文的家派来谈今古文问题，主张用古文家合理的话来批评今文家，同时用今文家合理
的话批评古文家，使他们原形毕露，让后人不致再投入他们的家派。先生由此认清一个
目标，即治经学是要将其材料全部变为古代史和古代思想史的材料，做经学的结束者。
他说：钱玄同“给我以研究的题目”（同上）。

“层累地造成的中国古史”是当时先生与胡适、钱玄同在讨论古书古史真伪时提出的一
个重要假说，“它第一次有系统地体现了现代史学的观念”（余英时：《顾颉刚、洪业
与中国现代史学》），“是新文化运动的重要成果，是二十世纪中国史学理论研究中一
个真正的创造”（袁征：《二十世纪中国史学理论的重要创见》）。“层累说”的产生
受到崔述“世益晚则其采择益杂”、“世愈后则其传闻愈繁”的启迪，然崔氏的说法仅
描述了历来古史系统的现象，而先生的“层累说”却反映出古史系统变化的一些规律。
他以历史演进的方法，从“周代人心目中最古的人是禹，到孔子时有尧、舜，到战国时
有黄帝、神农，到秦有三皇，到汉以后有盘古等”现象中，得出“时代愈后，传说中的
古史期愈长”、并且“发生的次序和排列的系统恰是一个反背”的规律。又从“舜，在
孔子时只是一个‘无为而治’的圣君，到《尧典》就成了一个‘家齐而后国治’的圣人
，到孟子时就成了一个孝子的模范”现象中，得出“时代愈后，传说中的中心人物愈放
愈大”的规律。这些都较崔氏的说法有所深入。“层累说”的第三点：我们“即不能知
道某一件事的真确的状况，但可以知道某一件事在传说中的最早的状况。我们即不能知
道东周时的东周史，也至少能知道战国时的东周史；我们即不能知道夏、商时的夏、商
史，也至少能知道东周时的夏、商史”，则更是崔氏所未言及的。随后先生在《答刘胡
两先生书》中，将“层累说”又继续发展，提出推翻非信史的四项标准：一、“打破民
族出于一元的观念”，应依古代民族的分合为分合，寻出他们的系统的异同状况。二、
“打破地域向来一统的观念”，应以各时代的地域为地域，不能以战国的七国和秦的四
十郡算做古代早就定局的地域。三、“打破古史人化的观念”，古人对于神和人原没有
界限，所谓历史差不多完全是神话。自春秋末期以后，诸子奋兴，人性发达，于是把神



话中的古神古人都“人化”了。四、“打破古代为黄金世界的观念”，古代的神话中人
物“人化”之极，于是古代成了黄金世界。应懂得五帝、三皇的黄金世界原是战国后的
学者造出来给君王看样的，庶可不受他们的欺骗。这四项标准，以历史进化论为依据，
远远超过崔述“考信于六艺”的信条，直至今日仍没有过时。

18世纪末，崔述用“考而后信”的一把大斧，削去了几百万年的上古史；但凡是“经”
里有名的，他都不敢推翻。而先生的“层累说”是一把更大的斧头，把禹以前的古帝王
都送到封神台上去，连禹也不免发生问题，从根本上瓦解了三皇五帝的历史真实性。因
此胡适认为：“在中国古史学上，崔述是第一次革命，顾颉刚是第二次革命，这是不须
辩护的事实。”（《介绍几部新出的史学书》）“层累说”在史学界所产生的革命性的
震荡，使当时不论史观如何不同的人都无法不承认它在史学上所占的重要位置。胡适称
“层累说”“替中国史学界开了一个新纪元”（同上）；郭沫若称“层累说”“的确是
个卓识”，“在旧史料中凡作伪之点大体是被他道破了”（《中国古代社会研究》）。
“层累说”从根本上推翻了两千多年来人们崇信的偶像，在社会上产生了广泛的影响，
不仅具有重大的创造性的学术价值，而且波及整个思想领域，具有反封建观念的重大社
会意义。古史大论战以后，大多数学者把三皇五帝列入史前史的范围，历史教科书上不
再将三皇五帝、禹定九州等作为信史来讲授，即使是当时批评顾氏的学者张荫麟，后来
著《中国史纲（上古编）》时，也不讲三皇五帝而是从有文字记载的商代讲起了，这就
是先生考辨古史的功绩。

“层累说”的诞生，缘于先生以“历史演进”的方法去观察历史上的传说，并且这一重
要方法贯穿了他学术生涯的始终。先生将“历史演进法”应用于史料考订，即是将散见
于各种文献中的有关记载，按其出现的先后排列起来，一层一层地分析史料的形成时代
，进而确定每一层文献的历史含义，看其如何演变。这里最重要的一点，则是他突破了
传统的考据学所持“经书即信史”的观念，不是以儒家的立场而是以史家的立场，将古
代一切圣经贤传都当做“历史文献”来处理，使人不再盲目相信从前人关于古史的各种
记载。同时，“历史演进法”应用于史事解说，即是打破以往“古代为黄金世界”的观
念，由于后世文明远过于古代，便可知人性愈浓且系统愈完备的古史，当愈为后出。如
先生将《尚书》里有关古史的文字摘出比较，认为西周人的古史观念实在只是神道观念
，那时所说的“帝”都指上帝，如《吕刑》中“皇帝”即是“上帝”的同义词；而《尧
典》等篇中却是人治观念，以“帝”为活人的阶位之称，这就是其为后出的一个最明显
的证据。这种观念的变迁，“就是政治现象从神权移到人治的进步”（《古一序》）。

古史记载中本来包含着许多神话传说的成分，相互冲突，难以在考古学上得到直接的印
证，而先生借用“故事的眼光”，便可以对其进行合理的解释。他不再像崔述那样简单
地驳斥这些神话传说为不雅训之邪说，而是从时代的社会的角度去考察其演变，其结果
一方面使他“能把向来万想不通的地方想通，处处发见它们的故事性”，所以“敢大胆
打破旧有的古史系统”（《答李玄伯先生》）；另一方面，通过对古史的考辨，将神话
从古史中还原出来，就使他的工作进入了神话学的领域。今日学界认为，就中国神话传
说研究而言，1923年先生与刘掞藜、胡堇人等争论禹是否有神性之问题实是它的“开
端”，自此至1941年《古史辨》第七册出版的十九年间实是它的“全盛时期”，《古
史辨》实是影响它“兴起的最主要因素”（王孝廉：《中原民族的神话与信仰》）。

“历史演进法”和“故事的眼光”导致先生把“传说的经历”看得比“史迹的整理”更
重要，他作古史研究的重点，“不在它的真相而在它的变化”（《答李玄伯先生》），
并且要依据各时代的时势来解释其变化，解释各时代传说中的古史。这种研究表明他认
识到载记的古史与真正发生过的古史是不同的，载记受到人们主观因素的影响和限制，
时代和观念的变化都会给它染上不同的色彩。“把古史的研究从对一件史事本身的静态
研究，扩展到这件史事在传说中经历的动态研究，反映了他对古史研究对象和范围的新
认识。”（刘俐娜：《顾颉刚学术思想评传》）因此学界认为：“把‘传说的经历’看
得比‘史迹的整理’还重要——这是中国传统考证学者在历史意识方面从来没有达到的
高度。”（余英时：《顾颉刚、洪业与中国现代史学》）

由于上古史经过的长期流变和先秦诸子创造性整理，作为其主要载体的古书又遭遇了秦



汉间的动乱和战争，再加上没有历史观念的汉儒搜集厘定，其问题之多是不足为怪的。
因此先生将自己的研究目标定为“作成一个‘中古期的上古史说’的专门家，破坏假的
上古史，建设真的中古史”，即通过研究，揭示战国、秦、汉间人的“上古史观念及其
所造作的历史”，来建设“战国、秦、汉的思想史和学术史”（《古二序》）。鉴于一
般人对辨伪的误解，先生指出：“我们的辨伪，决不是秦始皇的焚书”。我们“辟《周
官》伪，只是辟去《周官》与周公的关系”，“辟《左传》伪，也只要辟去《左传》与
孔子的关系”。“这原是以汉还汉、以周还周的办法，有何不可。我们所以有破坏，正
因为求建设。破坏与建设，只是一事的两面，不是根本的歧异。”（《古四序》）“对
于战国、秦、汉时代学说之批判”，成为先生毕生古史研究中坚持不变的主题思想，他
要使真的商、周回复其商、周的地位，假的唐、虞、夏、商、周回复其先秦或汉、魏的
地位。

在研究中先生充分使用了“伪史移植利用法”，他说：“许多伪材料，置之于所伪的时
代固不合，但置之于伪作的时代则仍是绝好的史料；我们得了这些史料，便可了解那个
时代的思想和学术。”如《易传》，放在孔子时代自然错误，可称它为伪材料，但放在
汉初就可以见出那时人对于《周易》的见解及其对于古史的观念。又如《诗三百篇》，
齐、鲁、韩、毛四家把它讲得完全失去了原样，四家的解说对《诗经》的本身毫无价值
，但却是极好的汉代伦理史料和学术史料。因此先生强调：“伪史的出现，即是真史的
反映。我们破坏它，并不是要把它销毁，只是把它的时代移后，使它脱离了所托的时代
而与出现的时代相应而已。实在，这与其说是破坏，不如称为‘移置’的适宜。”（《
古三序》）可以说，先生应用疑信并用的原则，移伪置信，使其考辨的史料各就其实际
年代定位，成为该年代的信史。

以先生为代表的“古史辨学派”的业绩，不仅在中国近代史学界产生了巨大影响，许多
外国学者如恒慕义（AWHummel）、魏特夫（KAWittfogel）、埃伯哈特（W
Eberhard）、顾立雅（HGGreel）、韦利（AWeley）、拉铁摩尔（OLattim
ore）、休斯（ERHughes）、高本汉（BKarlgren）、卜德（DBodde）、诺亚
费尔（NEFehi
）、卫德明（HWithelm）、格雷厄姆（ACGraham）等人，也都受到他的影响
，在研究中采用了他的观点和方法。《苏联历史百科全书》和《大英百科全书》（十五
版）也有顾颉刚和《古史辨》的词条。20世纪60年代美国匹兹堡大学的华裔学者许倬
云出版《变迁中的古代中国：对社会动态的分析，公元前722到222年》一书，系根据
《古史辨》的观点对此段历史进行研究，他说，“几乎无法避免以这种或那种方式受《
古史辨》这部学术巨著的影响，因而很自然地在这种影响下进行自己的这项研究工作”
。20世纪70年代，美国出版了施耐德（LASchneider
）系统研究先生及“古史辨学派”的专著《顾颉刚与中国新史学》。20世纪80年代，
德国的吴素乐（URichter）又写了两部专著《古史辨——中华民国一次科学论战的结
果》和《顾颉刚与中国古代历史的考证》。这说明国外对先生的研究在不断深入，其影
响也日益扩大。

三

本书所选各篇，系先生在20世纪20年代至30年代研讨古史和古籍方面的成果。

《与钱玄同先生论古史书》、《答刘胡两先生书》二篇，可谓《古史辨》的纲领性文字
，前面已经述及，其重要地位自不必多言。

在《古史辨》第一册至第五册序言中，先生直抒心胸，不仅将其学术见解的前因后果娓
娓道来，而且对其治学生涯的心路历程也表白得痛快淋漓。其中第一册自序，被胡适称
作“中国文学史上从来不曾有过的自传”，“无论是谁，都不可不读”。有不少青年因
受其感染而走上历史研究的道路。美国学者恒慕义认为此序“虽是一个人三十年中的历
史，却又是中国近三十年中思潮变迁的最好的记载”，因此将它译为英文并加以注释，
1931年由荷兰莱顿的布利尔出版公司出版，恒氏由此获得博士学位。平冈武夫将它译
为日文，1940年由日本创元社出版，后又改译于1953年和1987年两次出版。20世纪30



年代出版的“中国新文学大系”，其中由周作人编辑的《散文一集》将此序全文收入。
1989年台湾远流出版公司将此序改题《走在历史的路上》，收入“励志馆丛书”。此
后又有多家出版社出版。

当年先生撰写该自序时，曾将所搜集的孟姜女故事分时分地开一篇总账，为古史研究方
法举一旁证的例子，但由于篇幅过长遂删去，独立为《孟姜女故事研究》一文发表；现
将其辑入，附于该序之后。此文指出：“若把《广列女传》所述的看作孟姜的真事实；
把唱本、小说、戏本……中所说的看作怪诞不经之谈，固然是去伪存真的一团好意，但
在实际上却本末倒置了。”先生将前人“本末倒置”的眼光再颠倒过来，使故事传说的
研究走上了超出书本而深入社会实际生活的新路。正如钟敬文所说，先生此项研究为学
界“建立了一种崭新的传说科学”；给青年学者“开辟了一条新的学术道路，形成一种
新的学术风气”，“当时有不少人是跟他走上这条路的”（《孟姜女故事论文集序》）
。

在《古史辨》各册自序中，先生的治学风格也得以充分展现。首先看看先生对待不同派
别的态度。由于他治学只为求真而从不崇拜偶像，不肯用习惯上的毁誉去压抑自己的理
性，故在学问上从不加入任何家派。他在《第一册自序》中说：“保持客观的态度，以
平等的眼光去观察种种不同的派别，也不是不可能的事。即使不能完全不偏，总可以勉
力使它少偏一点。”“我们为要了解各家派在历史上的地位，不免要对家有所寻绎，但
这是研究，不是服从。”比如，当时在今古文经学的研究上，先生引用康有为等人的观
点批评刘歆，发表一些不信任古文家的议论，有些人便称先生为“新今文家”，对此先
生始终认为是“成见”而欲打破之。他在《第四册序》中说：“一般人以为我们用了刘
逢禄、康有为的话而辨《左传》，就称我们为今文学家。不知我们对于春秋时的历史，
信《左传》的程度乃远过于信《公羊传》。我们所摈斥的，不过‘君子曰’及许多勉强
涂附上去的释经之语，媚刘氏之语，证《世经》之语而已。”他又在《第五册自序》中
说：“我们所以现在提出今古文问题……只因它是一件不能不决的悬案，如果不决则古
代政治史、历法史、思想史、学术史、文字史全不能做好，所以要做这种基础的工作而
已。古人的主观争霸，何害于我们的客观研究！我们的推倒古文家，并不是要帮今文家
占上风，我们一样要用这种方法来收拾今文家。”又如，先生最初与师友讨论古史时，
所立疑信的标准只是由社会学、考古学而来，当时学术界尚没有人用唯物史观来解释古
史的。后来随着郭沫若《中国古代社会研究》出版，唯物史观在社会上风靡一时，有些
人批评先生不站在这个立场上作研究。先生在《第四册序》中说：“我自己决不反对唯
物史观。我感觉到研究古史年代，人物事迹，书籍真伪，需用于唯物史观的甚少，无宁
说这种种正是唯物史观者所亟待于校勘和考证学者的借助之为宜；至于研究古代思想及
制度时，则我们不该不取唯物史观为其基本观念。”又说：清代学者的校勘训诂是“第
一级”，我们的考证事实是“第二级”，“等到我们把古书和古史的真伪弄清楚，这一
层的根柢又打好了，将来从事唯物史观的人要搜取材料时就更方便了，不会得错用了。
是则我们的‘下学’适以利唯物史观者的‘上达’；我们虽不谈史观，何尝阻碍了他们
的进行，我们正为他们准备着初步工作的坚实基础”。因此，先生强调“分工”原则，
认为“许多学问各有其领域，亦各当以其所得相辅助，不必‘东风压倒西风’才算快意
”（《古四序》）。“既在现时代研究学问，则必须承认‘分工’是必要的……不要群
趋一个问题而以自己所见为天经地义，必使天下‘道一风同’”（《古三序》）。

再看看先生对待学术讨论的态度。由于他自己不崇拜偶像，故而也绝不愿意别人把自己
作为偶像，作自己的应声虫。他最喜欢有人反驳自己，正如《第一册自序》中谈到古史
论战刘、胡两人“来书痛驳”时所言：“我很高兴地收受；我觉得这是给与我修正自己
思想和增进自己学问的一个好机会。”七册《古史辨》从头至尾都是以讨论集的形式出
现，又尽量辑入反驳和批评其古史学说的文章，正是要提倡这种公开讨论、自由批评的
风气。先生说：“我实在想改变学术界的不动思想和‘暖暖姝姝于一先生之说’的旧习
惯，另造成学者们的容受商榷的度量，更造成学者们的自己感到烦闷而要求解决的欲望
。我希望大家都能用了他自己的智慧对于一切问题发表意见，同时又真能接受他人的切
磋。一个人的议论就使武断，只要有人肯出来矫正，便可令他发生自觉的评判，不致误
人。就使提出问题的人不武断而反对他的人武断，这也不妨，因为它正可因人们的驳诘
而愈显其不可动摇的理由。所以人们见解的冲突与凌乱，读者心理的彷徨无所适从，都



不是坏事，必须如此几可逼得许多人用了自己的理智作审择的功夫而定出一个真是非来
。”（《古三序》）并且先生认为：“在这些矛盾的论调中，读者大可看出这个时代的
人们对于古史的观念有怎样的不同，我们将来工作的进行应当拣取什么方法。这是很好
的思想史的材料，又是很好的史学方法论的材料。”（《古二序》）

所选三篇研究古籍之文，是先生对《周易》、《诗经》真相的探讨，均收入《古史辨》
第三册。其中心思想是破坏《周易》的伏羲、神农的圣经地位，恢复其原来的卜筮书面
貌；破坏《诗经》的文、武、周公的圣经地位，恢复其原来的乐歌面貌。他受郑樵批判
齐、鲁、韩、毛、郑五家《诗》说之启发，在《〈诗经〉在春秋战国间的地位》一文中
，大胆揭穿汉代经师对《诗经》之附会，借研究民歌和儿歌，论证《诗经》是古代诗歌
总集，其中包含大量民间创作。此文论述周代人在典礼、讽谏、赋诗、言语四方面的用
诗，如何唱在口头，听在耳里。自西周到春秋中叶，诗与乐合一，乐与礼合一。孔子对
诗的观念也离不开当时的实用态度，而其时新声流行、雅乐败坏，新声可以不附歌词，
也脱离了礼节的束缚，不久就打倒雅乐。战国时雅乐更加衰微，成为古乐。孟子不会讲
古乐的声律，只会讲古诗的意义，造出许多春秋时人所未有的附会，下开汉人“信口开
河”与“割裂时代”的先声。《论〈诗经〉所录全为乐歌》一文，则据自己对苏州歌谣
的见解，从歌词的复沓、方面的铺张、乐曲的采集、民歌的保存等几方面论证《诗经》
所录诗篇全部为乐歌；从典礼与非典礼所用的歌曲上证明宋人程大昌、清人顾炎武依据
《仪礼》所载乐章而定诸国诗为徒歌之谬误。经过这些论辨，“三百篇全部入乐，已为
现代学者接受为不可移易的定论”（夏传才：《诗经研究史概要》）。《周易卦爻辞中
的故事》一文，研究了商至周初的王亥丧牛羊于有易、高宗伐鬼方、帝乙归妹等故事，
并说明《卦爻辞》中没有尧、舜禅让和圣道的汤、武革命等故事，由此可知，作《卦爻
辞》时流行的几件大故事是后来消失了的，而作《易传》时流行的几件大故事是作《卦
爻辞》时所想不到的，从这些故事的有无上，可约略推定《卦爻辞》的著作时代当在西
周初叶。先生将《周易》和《易传》这两部时代意识、古史观念均不相同的书区分开来
，从二者的乖异上得到一个估计西周和秦、汉间的文籍的尺度。另外，先生1931年所
撰《尧典著作时代考》，是其研究《尚书》的重要著作，当年作为《尚书研究讲义》第
一册，由燕京大学石印，其中部分内容修改后发表于《禹贡半月刊》及《文史杂志》，
直至其逝后才全文刊出，故此次未选录。

先生1929年至1930年在燕京大学授“中国上古史研究”课，所编二十余万字的《中国
上古史研究讲义》可谓一部“层累地造成的中国古史”。对于古籍中的古史传说，讲义
“一反前人的成法，不说哪一个是，哪一个非，而只就它们的发生时代的先后寻出它们
的承前启后的痕迹来，又就它们的发生时代背景求出它们的异军突起的原因来”（《第
一学期讲义序》）。第一学期讲完了“子学时代”的材料，第二学期接讲“经学时代”
的材料，重点是王莽时的古史系统，认为该系统是为他受禅作准备的。讲义当年由燕大
油印，流传不广，其中《中国上古史研究课第二学期讲义序目》收入《古史辨》第五册
，现选录。先生在此文中指出：古文家的经说既出在今文家之后，“当然有胜过今文家
的地方”，并批评康有为、崔适等人“先认定自己是今文家，凡今古文经义有不合的，
必扬今而抑古。甚而至于春秋时的历史，凡《左传》与《公羊传》违异的，亦以“公羊
”为信史而以“左氏”为谬说。其实他们既说《国语》为《左传》的前身，则《左传》
的记事出于古文家之前，原不当因它为古文家改编之故，使它蒙了古文之名而与今文对
垒”。由此可证，先生作为研究者，已经跳出了今、古文经学的门户之见，他虽接着康
、崔等人讲王莽、刘歆造伪问题，但只是接受今文家的某些考证，并不采取其经学立场
，不是为了证明某种经学理论而辨伪。

先生又将讲义部分内容扩展为《五德终始说下的政治和历史》与《三皇考》两长文，对
三皇五帝问题进行深入细致研究，是其“帝系考”方面的名著，以后分别收入《古史辨
》第五、七册。先生认为，三皇问题与商、周无关，只是秦、汉以来宗教史的问题而不
是古代史实问题，所以《三皇》一文可作原原本本的说明。而五帝问题就没有这样容易
，因其历史悠久，史料零落，故《五德》一文仅论述秦、汉间的五帝而没有涉及商、周
间的五帝。此文详细论述了西汉末年出现的《世经》中的“五德终始说”，如何将战国
后期邹衍的五德相胜说改变为五德相生说，如何改造汉代以前的古史中帝王体系将其向
上延伸了两倍；认为《世经》这件最重要的中国上古史材料为刘歆所作。先生依据汉代



的时势指出，王莽为夺汉代天下，所用手段是在历史“五德相生”的循环中找出他做皇
帝的根据，以造成尧舜禅让的重现；而刘歆由于整理皇家书籍，为借政治力量来表彰所
发现的古代史料，必在其中加进有利于皇室的东西。康有为《新学伪经考》和崔适《史
记探源》已抉出刘歆作伪之迹，先生在此基础上系统说明五德在秦汉间变迁之迹，指出
其并非刘歆一人所造。王莽垮台后，这个利用当时流传的材料所编造的古史体系仍完整
地传下来，成为两千年间人们所信奉的上古史。先生对它进行层层剥笋式的清理，把每
一个帝王如何安排到这个体系中的来龙去脉讲明，正是对“层累地造成的中国古史”所
作的一次精细解剖。由于该二文各有十余万言，此次《三皇考》仅选录自序；《五德终
始说下的政治和历史》则选录据其中部分内容改写的《汉代学术史略》。《史略》一书
系1933年先生在燕大授“秦汉史”课所编著的讲义，他从秦汉时代统治阶级的需要上
论述今、古文两派经学的变化，通过当时的上古史观念及其造作的古史，写成秦汉时代
的学术史和思想史，是其“经学考”方面的名著。先生十分重视历史知识的普及，此书
以通俗的演义体裁写成，文字生动活泼，深入浅出，故而拥有大量的读者。自1935年
出版后，多次再版，如1936年中国文化服务社版、1941年上海东方书社版、1944年成
都东方书社版、1996年北京东方出版社版；改题《秦汉的方士与儒生》1955年上海群
联出版社出版后，又有1957年上海人民出版社版、1978年上海古籍出版社版、2012年
北京出版社版，等等。此书还由小仓芳彦等人译为日文，1978年日本大修馆书店出版
。为方便读者，现将先生1954年所作《秦汉的方士与儒生》之序附于其后。

《崔东壁遗书》是先生亟欲表彰的一部辨伪著作，经其以十余年之力整理并收集相关材
料，至1936年出版。1934年，先生本想借为该书作序之机，将两三千年中造伪和辨伪
的两种对抗势力作一度鸟瞰，从而评论崔氏在学术界的成绩，但终因无暇而未写毕。次
年把文中战国秦汉间的一段略加修改，易题《战国秦汉间人的造伪与辨伪》发表，后收
入《古史辨》第七册。此文开篇即言：“研究历史，第一步工作是审查史料。有了正确
的史料作基础，方可希望有正确的历史著作出现。”先生阐述了考辨古籍的重要，深信
自己的工作“决没有废弃的道理”，尽其一生之力也不过开了一个头，以后会一直进行
下去。

顾潮。

二一三年三月。
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