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成为了我国封建时代家教的集大成之作，被誉为“家教规范”。书中文章篇篇药石，盲
言龟鉴，凡为子弟者，可家置一册，奉为明训。在一个人的各种品性之中，德行是第一
位。德行愈高的人，其他一切成就的获得也愈容易。把孩子的幸福奠定在德行与良好的
教养上面，那才是唯一可靠的和保险的办法。

作者介绍: 

颜之推（529—595年），字介，琅邪临沂（今山东临沂）人。北齐文学家。出身于官僚
世家，学有家传。颜之推协、兄颜之仪并为知名文学家，有诗文传世。所著《颜氏家训
》一书是北朝后期重要作品，是我国家训里程碑式的著作。《颜氏家训》共二十篇，是
一部系统完整的家庭教育教科书。
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经典就是智慧啊，翻译和点评也很赞！

-----------------------------
中國儒家推薦的修身養性治學讀物，可以瞭解當時的社會文化種種～

-----------------------------
大臣分类与术业专攻很有意思

-----------------------------
目前看过的家训书里最没有感觉的一本，也许是时候没到

-----------------------------
《颜氏家训》书评
挺不错的书，里面有很多值得学习借鉴的地方，如果说不足之处，在于对现象的探究，
仅仅止于表面，基本上所有的结论都是用道德来结尾，这属于儒家的通病。
书中的一些观点，比较认可，比如读书之余应该多联系实际，避免四肢不勤五谷不分，
但也仅仅止于说教，缺少具体步骤。

-----------------------------
这个颜氏家训是图解的，更形象，但是是文言文的，读起来比较费时费力。

-----------------------------
这些苦心孤诣的家训可以让后人成为善良正直的人，但却不能让后人成为伟大的人

-----------------------------
人生难得，无虚过也。

-----------------------------
社科 哲学

-----------------------------
颜氏家训



-----------------------------
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书评

中国人自古重视家教，因此，一些有关家庭训诫、子弟教育的书籍应运而生。其中，最
早、最系统、最有代表性的著作，
当属颜之推的《颜氏家训》，被后人称为“百代家训之祖”。  

-----------------------------
古代圣贤们的著述，主要是教人要行忠孝，至于言语谨慎、行为庄重、立身扬名等道理
，也说得很周全。魏晋以来，阐述古代圣贤思想的书，道理重复，内容雷同，前后照搬
，好比屋里再建屋子，床上再放床一样。我现在又来写这一类书，不敢拿它当作世人行
为的规范，只不过是作为整顿自...  

-----------------------------
拿到这本书时，先大略翻阅了下，感觉真得很不错，当初决定买这本书时，有一部分原
因是因为它的书名吸引了我，我不能说对这本书有很深的见解或者说是很好的整体把握
，我只是觉得作者就他的一些亲身经历娓娓道来的一些话语让我感同身受，颇受启迪，
赞一下  

-----------------------------
在这本书中有很多东西在现实生活中也比较实用，正如文中的“然人有坎坷，失于盛年
，犹当晚学，不可自弃”则告诉我们：人的一生有许多的坎坷，要是年轻时失去了学习
的机会，到了晚年就更应该加紧学习，不能自暴自弃。值得收藏！  

-----------------------------
纵观全书，其内容涉及许多领域，他认为“古之学者为人，行道以利世也；今之学者为
己，修生以求进也。”他推崇“古者圣王有胎教之法”。尤其重视对孩子的早期教育，
在教育基本理论，作者还强调环境对人的成长的重要性。  

-----------------------------
二十岁以后，大的过失很少犯了，不过还是有心是口非，理智与情感相矛盾，晚上才觉
察白天的错误，今天才悔悟昨天的过失的情况发生，这都是因为自己从小缺乏教育才会
走到这一地步。追想平生的志向，这种感受真的是铭心刻骨，绝不仅仅是把古书上的告
诫听一遍看一遍就能体会得到的...  
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-----------------------------
自汉武帝罢黜百家、独尊儒术以来，道德伦理、家训格言一类的书连篇累牍，让人目不
暇接。此种情景，颜之推称之为“屋下架屋，床上施床”。
这类圣贤的话一般都有个特点：容易理解，也很有道理，就是做不到。
结果是，大家看的书虽多，但效果却很差，看了一遍...  

-----------------------------
很受益的一本书，现在的家庭都很宠着孩子，已经很少家庭还延续有家规这个了，值得
一看呢，至少也让我学习下，不要这么的宠溺孩子呢！过分的宠溺孩子，最后受苦的不
仅是他们，还是我们家长自己呢，很喜欢的书呢！！！  

-----------------------------
父母的威严是很重要的，但当下的问题是，许多父母都是“有慈而无威”，这就造成了
许多问题。因为父母没有威严，孩子从小就毫无敬畏之心，无所不为，孝心就很难生起
来，更别提一些良好的生活习惯了。  

-----------------------------
这本精心编辑整理的《颜氏家训》内容涵盖了教子的方方面面，蕴含着中国家庭教育的
精髓，字里行间洋溢着温暖的亲情，作者以亲切的语气娓娓道来教子之方，读来如同叮
咛般亲切，因此历代以来佳评如潮，为了方便阅读和更为直接地展现作者原意，编者在
注译和点评前，为每一篇原文加...  

-----------------------------
在一个人的各种品性之中，德行是第一位。德行愈高的人，其他一切成就的获得也愈容
易。把孩子的幸福奠定在德行与良好的教养上面，那才是唯一可靠的和保险的办法。  

-----------------------------
教育成败的关键在于能否使子女养成良好的习惯。若要养成良好的习惯，则必须从小抓
起。小孩好比一团泥巴，可按父母的心愿被塑成各种形状。如果从小娇惯放纵，没有人
能管得了他，长大后必然不明事理，积习难改。须知：“少成若天性，习惯如自然。”
 

-----------------------------
为人父母，没有谁不爱自己的孩子，但这种爱若没有智慧的指引，往往会走向反面。
许多母亲（也包括有些父亲）太爱自己的孩子，舍不得对孩子说一点重话，不忍心表现
出一丝的严厉，只要孩子一撒娇，什么过错都可以饶恕。她们虽然也知道溺爱子女不对
，却无能为力，无法狠下心...  

-----------------------------
古代圣贤们的著述，主要是教人要行忠孝，至于言语谨慎、行为庄重、立身扬名等道理



，也说得很周全。魏晋以来，阐述古代圣贤思想的书，道理重复，内容雷同，前后照搬
，好比屋里再建屋子，床上再放床一样。  

-----------------------------
人们喜爱自己的孩子，却少有能够一视同仁的。从古到今，这其中的弊端太多了。那聪
慧漂亮的孩子，当然值得赏识喜爱；那愚蠢迟钝的孩子，也应该怜悯同情才是。被父母
偏宠的孩子，虽然父母是想以自己的爱厚待他，反而因此害了他。共叔段的死，实际是
他母亲造成的。赵王如意被杀，...  

-----------------------------
序致篇第一 1．圣训素来谈时易做时难 2．绳其祖武，慎终追远 教子篇第二
1．慈威并济方得良子 2．妇人之仁终败儿 3．父子间亲密有度 4．溺爱等同于戕害
5．气节尊严不可失 兄弟篇第三 1．兄弟分形...  

-----------------------------
书里写的那些个家训直到现在还有很多能用得到的呢，也是必要做到的，写的很好，翻
译的也很好，看的也很明白，调理清晰，让人更能容易明白其中的道理。  

-----------------------------
这本精心编辑整理的《颜氏家训》内容涵盖了教子的方方面面，蕴含着中国家庭教育的
精髓，字里行间洋溢着温暖的亲情，作者以亲切的语气娓娓道来教子之方，读来如同叮
咛般亲切，因此历代以来佳评如潮，为了方便阅读和更为直接地展现作者原意，编者在
注译和点评前，为每一篇原文加...  

-----------------------------
《颜氏家训》是南北朝时期的著名学者颜之推最有影响的著作。它是一部系统完整的家
庭教育教科书，是作者关于立身、治家、处事、为学的经验总结，在传统中国的家庭教
育史上影响巨大，享有“古今家训，以此为祖”的美誉。颜之推写这本书的目的，即将
自己一生的经验和心得系统地整...  

-----------------------------
颜家的家风一直不错，素为整密，孩童时代的颜之推也颇为受益。但当父亲去世之后，
哥哥可能没有父亲那样的觉悟，也可能是整天忙着工作，也有可能是天性太过仁爱，在
督导子弟学习上就不像父亲那样严厉，家风就不像以前那样严整了，结果颜之推就在不
知不觉中染上了许多恶习，开始...  

-----------------------------
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