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男孩教育的缺失是中国最普遍的现实问题，如何培养男子汉的气概？如何与成长中的孩
子相处？

郭涛第一次全面将自己的成长经历与读者分享，穿插儿子石头的故事以及与孩子们共处
的趣事，分享每位明星爸爸教子的经验心得。书中讲述了明星家庭中不为人知的细节和
独到的教育理念。本书是郭涛的首本自传，也是和小石头（郭子睿）的一次“父子谈心
”

作者介绍: 

郭涛，中国著名影视及话剧演员。1967年生于北京，毕业于中央戏剧学院表演系。曾
在《等待戈多》《思凡》《我爱XXX》《恋爱的犀牛》《堂吉诃德》等多部话剧作品中
担当重要角色，反响热烈。2006年以电影《疯狂的石头》红遍全国。在影视方面的主
要作品有：《活着》《永失我爱》《黄金大劫案》《高兴》《白鹿原》《万有引力》《
父母爱情》等。
2013年，携儿子石头（郭子睿）参加湖南卫视《爸爸去哪儿》节目，备受观众热议。
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爸爸去哪儿

小石头

爸爸去哪儿、父爱

亲情

心理学，爱，灵性成长

郭子睿

名人传记

评论

不具有任何参考性，仅仅是一本厕所用书，不值得，仅仅是传销的东西

-----------------------------
一直告诉自己不能要求太高，毕竟人家不是专业这书的。。。但内容也太空虚了吧。基
本可以总结成，你在节目看到的我，是节目效果，我对儿子其实很好的。感觉像洗白的
书，虽然其实我并没有觉得郭涛的教育有什么不好，毕竟石头还是个很听话很善良的孩
子啊！好吧，既然不是专业写手，就给两星吧~

-----------------------------
写的好虚。。。。。。

-----------------------------
这本书在《爸爸去哪儿》后推出，很容易就被解读为圈钱之作，而事实上，内容的确比



较单薄，主要是郭涛对石头的培养集合，适当穿插他自己的成长历程、女儿的教育差异
、妻子视角的解读作为补充。难以否认的是，郭涛的一整套孩子教育体系和他的成长历
程息息相关，他在童年里所缺失的父母亲的关注、沟通，以及父母亲的不和谐对他产生
了极大的影响，于是在对石头的教育中他尤为重视这些方面，他从自己童年的需求出发
去完成对下一代的输送，这无关好坏，却折射出人们在某些时候的偏执和固执。里面有
个观点让我很动容，他从精神层面去解释“穷养”和“富养”，提到女孩的富养，是要
让她心胸开阔，精神世界丰富多彩，她面对社会是从容的、不屈从的；而男孩的穷养，
是要让他有上进的动力，在精神方面饱有饥渴感。

-----------------------------
郭涛的育儿心得，喜欢石头，所以看看

-----------------------------
教无定法，不仅是老师，同样是对家长说的，每个父亲都应该有自己的教育理念和方法
，而不断学习却是永恒的主题，和孩子一起成长，要跟上孩子成长的步伐。看不同的父
亲故事，想自己的父亲角色扮演。

-----------------------------
郭涛对石头的教育，就像他自身大大咧咧的性格一样

-----------------------------
影视圈的圈钱之作，对想寻找指导价值的人来说大概是白搭了，但人们逐渐开始认识到
父亲在孩子成长过程的作用总是好的

-----------------------------
比田亮写的内容丰富很多，给个赞。

-----------------------------
郭大叔写得不错呀

-----------------------------
2016年11月26日读，2016-395。

-----------------------------
写的很一般，很大白话吧~~没看完，不是很想看下去了~~信息密度有点低~~



-----------------------------
记流水帐似的记述方式

-----------------------------
看《爸爸去哪了》的时候最喜欢的就是石头，像个小男子汉，虽然不善表达，但是很有
责任心，有担当。

-----------------------------
郭涛在教育石头的路上尽量避免重复他父亲的错误，这很好，当自我意识觉醒的成年人
为人父母后，都会极力避开父辈在家庭教育中的错误。不过，对老婆的要求居然是“温
良恭俭让”？像所有大男子主义者一样，他还没有学会如何尊重女性，可能也不打算学
。

-----------------------------
趁《爸爸去哪儿》的余热还有一点点，赶紧搭上这趟火车，毕竟限童令就看不到这些好
玩的娃儿了

-----------------------------
文学性和教育性较弱，算是郭涛的自传式教育随笔吧。

-----------------------------
看的是电子书，翻得很快，不错

-----------------------------
20150909/4.5h 自己的童年回忆+自己两个孩子的童年描述。
书中有几处，或郭老师实在，可是这样曝出来，不需要考虑一下当事人看到后的感受吗
？
1、郭老师最早拍《都是天使惹的祸》等电视剧时，赖导说干嘛拍那些个破电视剧，回
来演话剧！
2、邻居冯石头总拿小玩具和郭石头交换，这本书冯石头的父母看到，会做何感想？
3、提到拍《爸爸去哪儿》时，有个小朋友动手打了石头，而石头没还手。这位小朋友
和他的爸爸是谁？
另，我对书中提到的前女友团里有一位现在发展的很好的女演员这一段念念不忘，那么
她是谁呢？

-----------------------------
郭涛的文笔并不算好，但胜在真实。像一个邻居伯伯将自己恋爱和生娃的故事讲给我听
。



-----------------------------
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书评

有一千个读者，就有一千个哈姆雷特，有一千个家庭，就有一千种父亲。而有一千种父
亲，就有一千种教育方法。
郭涛的教育方法，谈不上最优秀，但是对石头来说，也许是最合适的。
我对深谙家庭教育对孩子重要性的父母很是敬佩，因为他们的这种意识，孩子在成长的
过程中才能真正...  

-----------------------------
《爸爸去哪儿》无疑是去年大火的娱乐节目，节目收视率破表，各位看客也对森碟天天
安吉拉黑米石头一群小萌娃记忆深刻。那么爸爸去哪之后，他们都在做什么？百度一圈
后没有确切地答案，遂作罢。
无论这群孩子现在在接什么通告，上什么节目，做什么代言，唯一可以肯定的是，他们
...  

-----------------------------
娱乐明星出书是时尚，但同时容易沦为笑柄。因为我们普遍认为，这些人，演戏还成，
写字还是免了吧。如果恰好写得还不错，我们就自然认为这是“捉刀”之作。
如果要说是“捉刀”，这本书的文笔差强人意；要说沦为笑柄那更完全不是。窃以为，
这就是一部郭涛作为父亲的真实作品，...  

-----------------------------
以一本13.5万字的叙述类书籍来说，《父亲的力量》有点零碎——书里无法看到一个小
孩从出生到即将上小学的成长轨迹图，也看不到一个男人如何从家庭不甚幸福的童年发
展蜕变为一位小有名气的电影明星。但是通读全文后，还是可以从N个片断中再次确立
红极一时的《爸爸去哪儿》中传递...  

-----------------------------
郭涛：《父亲的力量》，江苏文艺出版社，2014年 20180401草就
今天是愚人节，似乎也没什么特别，它的意义竟然没有四月的第一天来得更有意义吧，
我也过了捣蛋愚人的年纪。最大的不同或许就是学生班长宣布脱单，搞不清楚的都以为
是年轻人的愚人节。用两天周末的时间，陪伴家人的...  

-----------------------------
郭涛的教育方式其实挺值得现在的家长学习吧，不能一味的宠溺孩子，让男孩子有担当
，让孩子自己选择喜欢的感情的地方，不强迫孩子按照自己的想法成长。对于“男孩穷
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养，女孩富养”也有他自己的理解，男孩的穷养就是让男孩保持精神上的饥渴，，让他
渴望到外面去求知，保有一...  

-----------------------------

-----------------------------
听郭涛唠叨养儿育女 ——我看《父亲的力量》
爸爸，请这样爱我。在《父亲的力量》中，郭涛首次独家呈现“留白教育法”，优秀的
父母要有一种放空的智慧，多给生命留白，既不要强力去改变，也不要胡乱涂抹。郭涛
认为，男孩教育要带些“毛茬儿”，有点儿粗狂的东西。比如，采取...  

-----------------------------
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