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评论

Sometimes we were consumed by work，money，temptation or relationship，we
have fogotten less is more，we don‘t know the joy of less，we used to live people
，love things. Minimalism is fantastic，maybe we just need to be certain for one
thing：Ready for everthing that remains.
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-----------------------------
留下最重要的，才能让心灵平静

-----------------------------
听了四年多minimalists
podcast，去了一次tour，终于看了他们的第一本书。虽然不是处处同意，却觉这么多
年都能坚持把理念过成人生很不容易。愿读者都能各取所需

-----------------------------
Very inspiring.

-----------------------------
听他们的博客，更有趣点哦。

-----------------------------
看看

-----------------------------
十星推荐，两个字，透彻。

-----------------------------
我的天简直醍醐灌顶 很多路上碰到的困难，都让极简主义更加明确。
确实感受到了，我的生活因此而发生着改变。

-----------------------------
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书评

我的极简主义生活是从看了Joshua和Ryan的极简主义纪录片开始的。时隔一年之久，
又看了他们的回忆录，产生了强烈的共鸣。
在本书中Joshua回忆了人生中，迄今为止的重要节点，带着读者一点点跟着他的心路
历程往前走。我们可以看到，他是如何从一个不知极简为何物的美国中...  
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