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◆麥卡維提獎（Macavity Award）最佳推理類非小說◆

◆愛倫坡獎（Edgar Award）最佳犯罪實錄◆

請問醫師：

．肉毒桿菌可以用來做為謀殺工具嗎？

．眼盲有可能偽裝嗎？．精神鑑定是怎麼進行的？

．把水管清潔劑注射到一個人的體內會發生什麼事？

．把氰化物加入用於隱形眼鏡用的生理食鹽水中，可以做為殺人手段嗎？

．被扼死的案件能否佯裝成死者墜樓身亡？

．已埋葬十二小時的屍體會不會產生氣味？

．人有可能躲進一具屍體中嗎？

．莎士比亞《泰特斯‧安特洛尼克斯》中的泰特斯如何把屍體磨碎，細到可以做成肉餅
？

．「被打到橫隔膜痙攣」是什麼意思？

本書由專長法醫學，同時參與《CSI犯罪現場》、《怪醫豪斯》知名影集編劇工作的萊
爾醫師

從上千封來信中，篩選出188道最具有挑戰性且最饒富趣味的瘋狂提問。

內容包括犯罪現場、鑑識人員、外傷、屍體解剖、死亡原因等五大常見犯罪元素，

萊爾醫師的回答周詳且非常實用，一定能讓喜好推理作品與犯罪影集的讀者大呼過癮！

各界推薦

★「不能少的一本書……沒有萊爾醫師睿智的忠告，別想寫醫學推理小說。」──李‧
戈德伯格（Lee
Goldberg），作家、美國人氣影集編劇，著有《神經妙探》（Monk）、《謀殺診斷書
》（Diagnosis Murder）偵探小說集。

★「犯罪作家與任何對鑑定感興趣者的絕佳資源……本書將開啟您對各型各色巧妙犯罪
、破案技巧與情節轉折的想像。」──馬特‧威頓（Matt
Witten），熱門影集《豪斯醫生》製作人

★「每位犯罪小說作家最好的朋友……是我的必備藏書，就──海莉‧艾弗容（Hallie
Ephron），《Writing and Selling Your Mystery Novel》作者

★「每位犯罪作家的通訊錄都有萊爾醫師的電子郵箱，每位有抱負的跟《英文寫作指南
》一樣。」作家書架上都有萊爾醫師的工具書，不是沒有原因的！他的意見來自於醫學
專家的大腦，更來自於作家的心與想像。每當我又陷入法醫鑑定的困境時，萊爾醫師永
遠都是我的救命英雄。」──P.J.派里斯（P.J. Parrish），《夜墓驚魂》（Unquiet
Grave）作者



讀者五星書評

★「我超愛這本書！身為驚悚小說作家，我一直想辦法讓故事情節盡量逼真。本書可以
助我一臂之力。本書內容直接了當：作家提出問題，身為醫師的作者詳盡回答這些情境
在真實生活中如何發生。有幸一窺其他作家正在琢磨什麼稀奇古怪的情節也充滿樂趣！
」

★「犯罪小說作家或犯罪元素故事的絕妙資源。本書有各種如何做掉故事角色、如何藏
匿屍體，以及屍體腐敗與鑑定的相關資訊，解釋簡單易懂且非常有趣。全書以閒聊的問
答形式寫成。不管你是想讓小說中的角色消失，或是想在家庭晚餐上做為聊天話題，我
都大力推薦本書！」

★「本書是犯罪或驚悚小說家的案頭書！內容簡單明瞭，本身是醫師的作者搜羅作家問
他有關真實生活情境的許多問題，並以醫學觀點加以回答。本書能幫助我寫出更逼真的
情節。讀到作家們為自己的書所想出古怪又有趣的點子也樂趣無窮！」

作者介绍: 

作者簡介

道格拉斯‧萊爾Douglas P. Lyle

萊爾本身是位執業醫師，即便在忙碌的工作之餘，仍不忘持續創作。2005年，他憑藉
《Forensics and Fiction》獲得麥卡維提獎、愛倫坡獎的殊榮；2013年，更以《MORE
Forensics and
Fiction》得到安東尼獎、阿嘉莎獎及愛倫坡獎的肯定，其他非小說作品亦多次入選美國
最佳圖書獎（如《謀殺和重傷害罪》、《鑑識取証天才班》、《兇手與法醫學》等）。
他的多部驚悚推理小說，像是《惡魔的遊樂場》、《盲目測試》、《慾海醫心》等，也
有相當高的評價。他還寫過一篇論文，題為〈驚悚片中出現的凡爾納恐怖神祕島：百年
必讀〉。

他是個心臟病學家，於迪西爾斯（DeSales）大學教授線上法醫科學課程，亦與知名影
集編劇一同工作，如《法律與秩序》、《CSI犯罪現場：邁阿密》、《神經妙探》、《
法外柔情》、《冷案》、《怪醫豪斯》等片。目前住在加利福尼亞。

◎歡迎到萊爾醫師的網頁和部落格參觀

作者的醫學暨鑑識科學實驗室網址：www.dplylemd.com

作者的鑑識科學部落格網址：writersforensicsblog.wordpress.com

審訂人簡介

孫家棟

台大醫學院病理學博士，現任台灣大學醫學院法醫研究所所長。專長：法醫病理學、病
理學。

譯者簡介

毛佩琦

清華大學外語系學士、師大翻譯研究所碩士。曾任台北市立教育大學英語教學系兼任講



師，《聯合晚報》、年代新聞台國際組新聞編譯，出版社主編。現居上海。

目录: 第一篇：外傷、疾病、醫師和醫院
PartI:TraumaticInjuries,Illnesses,Doctors,andHospitals（共有61道問題）
請問醫師
1流血致死的症狀與徵候為何？
2人在洞穴中沒有食物或水的情況下可以存活多久？
3一個孩子在緬因州海岸寒冷的海水中可以生存多久？
4環境溫度過高多長時間會導致懷孕婦女死亡？
5商業客機上一般如何救治心臟病？
6車禍被害者有可能失憶十天後，突然又恢復記憶嗎？
7頭部受創有可能造成對傷前所發生的事失憶嗎？
8一個男人在車禍重傷後，可以在沙漠存活多久？
9人被開槍射中何處可能會存活下來但半身殘廢？
10心臟中箭會發生什麼事？
11如何治療手部中槍的人？
12腦血管瘤破裂的症狀為何？
13上吊自殺會發生什麼事？
14噬肉菌（flesh-eatingbacteria）會如何侵害人體？
15眼盲有可能偽裝嗎？
16放血這種古老醫術是如何進行的？目的又是什麼？
17因車禍昏迷且從未恢復意識的患者可以活多久？
18鹽水算是好的抗菌劑嗎？
19亂倫所生下的孩子會有先天缺陷嗎？
20美國清教徒時期（PuritanTimes）的醫療環境如何？
21精神鑑定是怎麼進行的？
22什麼情況會讓人出現妄想？
23腦部受傷或心理打擊有可能造成暫時失語或失聰嗎？
24僵直症（Catatonia）患者可以進行什麼動作？
25長期被關在完全黑暗的房間裡的人會出現什麼精神狀況？
26什麼情況會造成一個正常人暴怒？
27梅毒在一九六○年代如何診斷與治療？
28居家懷孕檢測最早在何時問世？
29何種創傷或疾病會讓一個人不孕？
30心臟去顫器有可能致死嗎？
31一八八六年，美國中西部是如何治療白喉？
32給對花生過敏的人食用花生能否害他喪命？
33一八一六年的醫師做什麼事會讓自己被逐出醫界與社會？
34哪種創傷有可能在一年後復發並危及性命？
35一個人遭到毒打有可能產生肺栓塞（pulmonaryembolism）致死嗎？
36一八三三年已經在用「癌症」（Cancer）這個詞嗎？
37一八二六年的醫師會如何治療乳癌患者？
38什麼測試或檢查可用來區分體型矮小的成人與兒童的差別？
39一八○○年晚期，一名小女孩在美國西部邊境歷經壞疽與腿部截肢，她有可能倖存下
來嗎？
40古埃及針對疼痛與受傷有什麼醫藥治療？
41將空氣注入靜脈中可致人於死嗎？
42人死後可以將屍體放血嗎？
43若把一個人的臉壓入沸水之中，會出現什麼後果？他會怎麼個死法？
44一九六○年代，可以用哪種藥物或手術讓連續強暴犯性無能？
45把叉子插進一個人的喉嚨會造成什麼傷害？
46用刀子殺害某人最「仁慈」的方式為何？
47保險套能不能用來急救被碎玻璃嚴重割傷者的性命？



48哪種傷害可使人暫時癱瘓，之後又恢復正常？
49假性懷孕（Hystericalpregnancy）患者的症狀為何？
50一八七○年，如何受治療心理疾病？
51一八九○年的美國仍存在著脊髓灰質炎（Polio）嗎？
52氣膠化病毒（aerosolizedvirus）多快能擊垮一個人？
53哪種槍傷或穿刺傷會讓女性被害者無法生育？
54一九八○年代的醫療技術，能否讓處於植物人狀態的懷孕女性順利生產？
55在荒野地區被熊咬傷該如何進行救治？
56過度激烈的脊椎按摩能否致人於死？
57一九○○年初期，有什麼得以控制出血的有效民俗療法？
58一八九○年代，毒血症（toxemia）是已認知的病症嗎？
59醫師為什麼要在接生前清洗雙手？
60一艘正在航行的船隻爆發天花疫情，船員的情緒會受到什麼影響？
61人若進入太空的真空狀態會發生什麼事？
第二篇：毒物、毒素、藥物和毒品
PartII:Poisons,Toxins,Medications,andDrugs（共有43道問）
62哪種藥物會讓人失憶？
63一杯酒有可能讓平時滴酒不沾的人受到傷害甚至死亡嗎？
64驗屍時，法醫能否判定被害者喝下的是哪種酒？
65注射抗凝血劑能否讓某人的刀傷失血狀況更嚴重？
66可以對被害者下毒一段時間，讓他出現中風症狀，最後死亡嗎？
67什麼藥物可使人麻痺，卻又保持完全清醒？
68連續服用多少劑量的阿斯匹靈幾天，就會出現明顯的副作用？
69使用哪種毒氣足以殺死一整個房間的人？
70瘋癲帽工症候群（Mad-HatterDisease）是什麼時候首度提出的？
71一瓶存放已久的氯仿（Chloroform）其強度是否足以使人失去知覺？
72喝下氯系漂白水企圖自殺會有什麼後果？
73把水管清潔劑注射到一個人的體內會發生什麼事？
74一九八○年代，對海洛因使用過量的治療方式為何？
75一個裝填海洛因的氣球在毒梟胃裡可以維持完整多久？
76死刑犯在接受致命藥物的注射後，還有可能救得活嗎？
77給人服用什麼藥物會導致憂鬱及自殺傾向？
78何種藥物能使看守囚犯的警衛失去意識？
79所謂的「吐實藥」（TruthSerum）是怎麼運作的？
80變更一名年長女性的藥物有沒有可能致死？
81一九六○年代，何種藥物會讓人出現如嚴重酒醉般的狀態？
82中世紀有什麼藥物可以讓人失去意識？
83酒精加贊安諾（Xanax）可以多快使人斃命？
84被響尾蛇咬傷的初始症狀，以及相關的長期問題為何？
85遭響尾蛇咬傷頸動脈是否會迅速致死？
86烏頭（aconite）是一種有效的毒藥嗎？法醫驗屍時能否找出死因？
87讓酗酒者吃下抗凍劑（Antifreeze）能否致死？
88什麼藥物可以讓人嚴重不適，但不致於喪命？
89讓重度過敏者使用過期或更換過的藥物有可能致死嗎？
90給住院的病患注射鉀（Potassium）可以快速使他斃命嗎？
91把氰化物加入用於隱形眼鏡的生理食鹽水中，可以做為殺人手段嗎？
92哪種化學物質可把香菸變得有毒？
93沼氣（SewerGas）如何致人於死？
94在按摩乳液中加入何種毒物能讓運動員斃命？
95兇手若用相思豆毒素（abrin）毒害某人，法醫可以找得出原因嗎？
96生產基因改造的毒玉米可以做為宗教恐怖組織的手段嗎？
97何種獸醫用藥可用來殺害我筆下的人物？
98肉毒桿菌（Botox）可以用來做為謀殺工具嗎？
99何種毒素可製成「冷凍子彈」（FrozenBullet）讓人猝死？



100兇手能否利用注射二氯甲烷（MethyleneChloride）來偽裝被害者是死於一氧化碳中
毒？
101有毒的加州蠑螈（CaliforniaNewt）如何致人於死？
102若竊賊計畫侵入一處宅邸，他可以用什麼鎮定劑給看守的狗兒下藥？
103慢性硒（Selenium）中毒的症狀為何？
104墮胎用的草本艾菊（Tansy）有可能致人於死嗎？
第三篇：警察、犯罪現場和犯罪鑑識實驗室
PartIII:ThePolice,theCrimeScene,andtheCrimeLab（共有42道問題）
105警方何時可以移動犯罪現場的屍體？
106濺灑在磁磚地板上的血要多久才會凝固？
107屍體的腐化進程為何？屍體被丟進水裡為什麼會浮起？
108屍體或凶器若被丟入水中，一般來說證據可以保存多久？
109可以從被害者被截斷的指頭上採集到兇手的指紋嗎？
110可以從塑膠袋上採到指紋嗎？
111人死後傷口的血還會流多久？
112警方會怎麼檢驗失蹤者的汽車？
113警方有可能追查出非法製造藥物的共同來源嗎？
114若某處被發現埋有數具屍體，鑑識小組會如何搬移以及檢驗呢？
115儲存的血液可以用來偽裝謀殺案嗎？
116一九九○年代早期有DNA鑑定嗎？
117有可能在多年後在刀上發現血液和DNA嗎？
118粒線體DNA（MitochondrialDNA）可來以追蹤某人的血系嗎？
119毒物檢測可以測知被害者是長期吸毒者嗎？
120犯罪現場所找到的彈殼能否用來辨識槍枝？
121如何在犯罪現場的彈殼上動手腳，始其無法做為證據？
122法醫能否判定屍體上的瘀傷是在死前或死後造成的？
123一九三九年，精子可用於血型判定嗎？
124凍死在冷凍櫃中與凍死在偏僻山區，屍體有什麼差別？
125屍體在週期性結冰的沼澤中五年後會有什麼變化？
126已埋葬十二小時的屍體會不會產生氣味？
127埋在水泥下五個月的屍體將是什麼狀態？
128眼球轉動能否透露一個人是否說謊？
129什麼方法可使印在次頁的書寫痕跡現蹤？
130電子郵件中所使用的語言可用來判定寄件者的身分嗎？
131探員能否判斷犯罪現場的毛髮與纖維證物是故意設局的？
132驗屍官能否判定頭部中槍的被害者屍體是在死後一小時遭人移動？
133被棄置屋內好幾個月的屍體會乾屍化嗎？
134在屍體上找到的沙能否用來判定案發地點？
135如何檢測人體中的海洛因？
136遭到謀殺的被害者死後一年毛髮是否可檢測出汞？
137能否辨識出用以切割某種毯子的工具？
138出生與死亡証明及DNA鑑定可以用來證明父母身分嗎？
139一九八○年代，可能把子彈跟某特定武器進行比對嗎？
140警方或犯罪現場的鑑識人員能否看出被裁縫工具劃破動脈的死者是死於意外還是他
殺？
141哪種藥物可以讓被刺傷的被害者流血更加嚴重？
142若某人死於創傷，兇手能否以心肺復甦術騙倒調查人員相信該人是因槍傷而死？
143兇手能否用麻醉藥來偽裝被害人是死於自殺，但其實是槍殺案件？
144一九四一年時可發現屍體中留有鴉片酊（laudanum）嗎？
145毒物檢測可以區分出安定文（Ativan）、Restoril、煩寧（Valium）嗎？
146在濺血的犯罪現場噴灑血液，能否混淆魯米諾（Luminol）對最初血跡型態的判斷
？
第四篇：法醫、屍體和屍體解剖
PartIV:TheCoroner,theBody,andtheAutopsy（共有25道問題）



147哪種不甚明確的驗屍結果會讓一個菜鳥病理學家看出端倪，而經驗較豐富的前輩卻
沒看出來？
148屍體被丟入河中多長時間，被害者遭性侵的證據才會消失？
149是否有從屍體體溫準確判斷死亡時間的公式？
150觸電死亡的驗屍結果為何？
151法醫如何判定什麼凶器造成某刺傷？
152法醫可分出古老骨骸和新鮮骨骸嗎？
153一具一百五十年的骨骸可判斷出性別嗎？
154如何辨識乾屍的身分？
155驗屍官有可能從四十年歷史的骨骸取得DNA嗎？這對於辨識被害者是否有幫助？
156雙胞胎的DNA圖譜相同嗎？
157運用DNA分析判定性侵需要多久時間？
158在被毆打致死的案件中，驗屍官如何判定是拳頭或棍棒所造成的？
159若一名懷孕的婦女遇害後被扔進湖中，胎兒會有什麼變化？
160在割腕死亡的案件中，法醫能否判定謀殺和自殺的不同？
161驗屍能否發現死者曾接受過大型顏面重建術？
162被扼死的案件能否偽裝成死者自高樓墜下身亡？
163驗屍官能否區分出遭受攻擊的瘀傷與跌落導致的瘀傷？
164屍體棄置在寒冷的山上兩個月後會變成怎樣？
165法醫能否根據被害者肺部的積水判定溺斃處？
166法醫能否判定被害者是溺斃於雞尾酒缸，而非湖泊？
167死者頭部遭重擊致死，能否用射擊傷口掩飾，讓整起案件看起來像是自殺？
168驗屍官能否判定上吊的死者是自殺還是他殺？
169能否從槍傷的穿入傷口看出兇手使用滅音器？
170若近期曾接受輸血，有可能干擾DNA分析嗎？
171法醫驗屍時能否看出死者過去曾接受過何種外科手術？
第五篇：雜項，多半是稀奇古怪的問題
PartV:OddsandEnds,MostlyOdds（共有17道問題）
172如果一個人被釘在十字架上，他的死因為何？
173人有可能躲進一具屍體中嗎？
174把人頭放進木箱中在北海漂流，浸泡水中多久仍得以辨識？
175瀉藥要多久才能發揮藥效？
176一個人有可能死於想像出來的疾病嗎？
177「被打到橫隔膜痙攣（getthewindknockedoutofyou）」是什麼意思？
176僵屍會留下殺人證據嗎？
179法醫能否判定死者是被大蟒蛇殺害的？
180屍體在火星上會不會腐化？
181法醫能否判定被害者是死於狼人口中？
182某人在被「傳送（Teleported）」到另一個地點的同時，若正巧頭部中彈，他能存
活下來嗎？
183什麼是穿刺癖（Picarist）？
184一個人有可能在日曬機上嚴重燒傷嗎？
185探員能辨認出嵌合體（Chimera）嗎？
186莎士比亞《泰特斯‧安特洛尼克斯》（TitusAndronicus）中的泰特斯如何把兩具屍
體磨碎，細到可以做成肉派？
187林肯若是在今日中槍，他有可能活下來嗎？
188如果用絲巾偽裝吐出靈質（ectoplasm），會不會窒息而死？
· · · · · · (收起) 
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评论

我的业务水平又提升了

-----------------------------
所有关于如何谋杀、毁尸和折磨人的提问都打着写小说的名义，真是让人怀疑……（竖
版繁体看得真的太辛苦）

-----------------------------
工具书

-----------------------------
有趣



-----------------------------
感触同第一册，杀人越货，居家必备吧。但是还是不适合我……竖版书真的挺妨碍我顺
畅读完一本书的……

-----------------------------
继续涨知识，不被发现的谋杀还真不是那么容易的事情，人体有时候也太强大了一些。
好医生干别的也不差，化学、生物、物理、心理乃至逻辑都很强。

-----------------------------
太好看了。太好玩了。太有趣了。

-----------------------------
专业知识考后答疑(´-﹏-`；)

-----------------------------
竟然着迷的想要知道更多

-----------------------------
到后面就有些无聊了

-----------------------------
5/18/18

-----------------------------
这一套书有重复的内容，单纯用作工具书的话不需要三本都买。

-----------------------------
日常生活必备工具书

-----------------------------
最近的睡前读物~看着看着就想实践一下其中的一些片段~

-----------------------------



补标。

-----------------------------
很有趣的小书，浅显易读，而且这个翻译组合，译者为专业翻译人员，审校由专业法医
担任，便呈现出非常流畅好读的文本。

-----------------------------
旨在提供给作家写小说用，不可用于诊断或现实生活中实际采行，可是这些作家的脑洞
真大

-----------------------------
到苏州玩儿，慕名来诚品书店，顺便就把这本读了，感觉没有第一本那么好玩了

-----------------------------
我们甚至在想方设法合理化飞驰的想象力。

-----------------------------
和第一部差不多。

-----------------------------
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