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这是孟非对过往四十年岁月的动情回顾、从容讲述。

童年重庆、少年南京，不同的文化对他影响深远。

中学时代的严重偏科，黑暗得让他看不到未来。

临时工的日子辛酸艰苦，却奠定了他往后的不平凡。

他从摄像、记者、编导、制片人、主持人的不同角色上一一走过。

四十年，人生坎坷，从平凡到精彩，命运总在不经意间转折。

顺应本心，淡定从容，坦然面对每一次改变。

随遇而安，是很多人问起他的心路历程时，他给出的唯一答案。

作者介绍: 
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孟非，江苏卫视著名主持人，主持过的节目《南京零距离》、《绝对唱响》、《名师高
徒》、《非诚勿扰》。2003年被评为“中国十大新锐主持人”、“中国百优电视节目
主持人”。2007年、2008年、2009年主持江苏卫视《绝对唱响》、《名师高徒》。201
0年主持《非诚勿扰》，收视率在全国同时间段获得第一，节目受到观众和网友的广泛
关注。2011年6月起开始主持《非常了得》。
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这封面，真是不忍直视！

-----------------------------
几个细节很打动人，文字风趣。文学的意义在于旅途中客观的风景有了别样的期盼
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-----------------------------
我想说，那些在书里被他批评的人作何感想？这本书很明显是自己的炫耀嘛，凭着现在
的成功，来否定以前的一些人或事，流水账，也因了他出名，所以才畅销。

-----------------------------
孟非是个睿智的人

-----------------------------
因为艰难，我们更有力量！

-----------------------------
偶尔看看别人的经历，对自己是一种的好的反思。

-----------------------------
写得朴实。#开卷有益

-----------------------------
#孟爷爷的文笔就像在非诚里流畅的语言一样吸引你无阻阅读：人生的阅历呀，就在字
里行间，随意而不无趣味的故事，让你看到了不一样的孟非出生地山城重庆、藏着无数
大自然奥秘的新疆、慵懒而懂生活的雅典、严谨而热心踏实的德国、以及鲜为人知却充
满温情的以色列，而这一切，都是脚步走出来的印记、摄像头记录下的作品。反思，这
样的纪录片摄像记者、出国报道的新闻记者，何曾不是我的期许？然而梦归何处，又何
去何从……

-----------------------------
之前一直炒作孟非学习不好，现在如此成功的鸡汤都是骗人的，人家一技之长很明显好
不好～虽然做过看起来不起眼的工人，但也是人生的蛰伏期。人生阅历的积淀才成就了
他现在的主持风格。另外，好想去重庆。

-----------------------------
去年春节在家读完。孟非父母是电视台职工，很小跟父母从重庆搬到南京。曾经在印刷
厂做过工人，在电视台做过记者，跑了新疆某个地方采访，九死一生。后来做制片人，
做主持。所以你看孟非对任何嘉宾讲话总能直击其内心，直接犀利，不失风度。我想这
跟他的人生经历有关。一个坦荡的人一定愿意如实面对他/她的过去。

-----------------------------
从平凡岗位做到一线主持，生活积累是他比别人优胜的地方，自我学习自然重要。他写
的新疆那几篇文章真是引入入胜啊。



-----------------------------
永远用谦和和积极的方式来形成自己独特内涵，不娇柔不造作不着急不贪婪

-----------------------------
流畅自然，深入浅出，不做作，易读。很快读完了这本书，这和几天相处下来看到的孟
爷爷一样。作为主持人，最了不起的是他的语言表达能力；作为一个人，他最闪光的地
方是：不装。

-----------------------------
就像翘着二郎腿坐在沙发上听朋友讲故事一般生动惬意

-----------------------------
孟非自传性幽默文字，很他讲话风格一样诙谐有点。

-----------------------------
纸质到电子版 我尽然读了三遍

-----------------------------
看他人成功点滴，学会一星半点也不错；如果学不会，则自查聪慧，自我检讨了。

-----------------------------
重庆 和 工人那段比较有趣

-----------------------------
目前读过条理最清晰故事最有趣的自传

-----------------------------
木秀于林，风必摧之。

-----------------------------
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书评

看《非诚》就觉得孟非那些信手拈来的诙谐幽默是天生的魅力。有了对最初的好印象，
自然而然地觉得他的新书《随遇而安》也应该很有看点。一出，就买了。一个下午就读
完了。内容浅显，文笔疏淡，感觉就像在一个阳光明媚的下午你和你一个外向活泼的朋
友在就着下午茶天南海北的聊...  

-----------------------------
当我们看名人写的书时，我们想看什么？至少不是八卦，因为网上的更专业，我们也早
看腻了；也不是文化，毕竟编书的时间仓促、精力有限；更不是科普，我们的名人朋友
们都是喜欢讲道理的。所以，归根到底，我们看的是启示，他们代表的是成功，他们的
成功即便不能复制，好歹也能给...  

-----------------------------
一开始不明白孟爷为何要为自己的书取个如此的名字，甚至当时也是抱着一种看八卦的
心态去翻开这本书，觉得就是再正常不过的人红出书，然后就起个文艺点的名字。其实
真的不太喜欢封面那句“迄今为止，唯一人生回顾。”总觉得有那么点夸夸其谈，以致
于我一看目录的时候，还...  

-----------------------------
在四十岁写人生回顾不是件容易的事儿，就像在半山腰上写登山感受，往回瞅已然有了
一览众山小的豪情壮志，但毕竟心中尚有新的高度，前方还有太多未可知的惊险或惊喜
，言不可轻，话不可尽，要给后面的攀爬省点力气，留点路。
《随遇而安》正是孟非对自己四十年人生经历的回顾 ...  

-----------------------------
大约看过有二十多期的“非诚勿扰”节目，是因受周围人的感染，曾有一段时间每个聚
会仿佛总有人言必称“非诚勿扰”。我一直对那类节目不感兴趣，但是听的多了，便也
留心起来，每周末也固定看了不少期。节目确实挺好看，我们边看电视，也可边对节目
中的男女进行品评，好词坏...  

-----------------------------
“是”与“非”，亘古以来便分据这世界，犹如阴与阳、昼与夜，属于一方的在这里，
剩下的世界交付对方，壁垒森严。而阅读孟非的《随遇而安》，我不觉莞尔，因为分明
感到，自己进入了一个“是”的世界。“是”为会意字，从日、从正，古意指夏至时分
太阳走到基准点...  

-----------------------------
在看本书之前，虽然也经常看《非诚勿扰》，虽然也经常被逗笑，但是对孟爷爷和这档
节目是没有什么特别感觉的。



但是这本书改变了我很多的看法。一款相亲节目和貌似娱乐的外表蒙蔽了我或者很多人
的眼睛，让我们没有看到孟非真正的价值所在。直到有一次，也是一件节目中的小事，
但...  

-----------------------------
之前在便利店有看过这本书的不同版本，印象深刻的是孟非的光头和他平淡无奇的叙述
。正如他在自序里面第一句所写的：“直到现在，我仍然不能确信究竟有多少人看的下
去这么平淡的一本书”。很幸运，我就是这样一个无聊的喜欢看一些平淡无奇的传记书
籍。人都说《尤利西斯》是最无...  

-----------------------------

-----------------------------
看到介绍说“唯一人生回顾”，以为是一部自传，昨天中午收到书，今天下午看完，恍
然大悟，原来不是传记。书里看不到传记中常见的光辉人生片段或精彩爱情故事，我们
看到的只是一个让人有些头疼的小屁孩长成一个被大众认可的大男人的简单故事，以及
他在全国甚至世界各地所...  

-----------------------------
云自无心水自闲——随遇而安 文/Sofia
我喜欢看传纪类的文字。只是，我不太喜欢读伟人的传纪，因为伟人的人格光辉过于闪
耀，有点儿远在云端遥不可及的意味。孟非老师的这本《随遇而安》火候刚刚好，既有
着平凡百姓的烟火人生、酸甜苦辣，又有着阅历丰富者的脚下山河、胸中丘壑...  

-----------------------------
对于自传，一直有个资格论的说法，在我们的印象中，能写自传的必然是那些上了年纪
的伟人，这里面有两个要素，一是上了年纪，也就是阅历的问题。二是伟人，也就是有
资本问题。这样来说，孟非的确稍有欠缺。但是，在市场经济下，一个选秀明星都能够
写书并且畅销，这难免让人对于...  

-----------------------------
孟非在书的自序中说，如果有人肯读完他的《随遇而安》并由衷地认为很有意思，他认
为这是一个奇迹。在我一口气将书读完后，真想亲口对他说声——我创造了一个奇迹。
可他不是我周围的同事朋友，我没法儿亲口对他说。
之前看过不少名人自述、自传，但因这类不是专业书籍...  

-----------------------------
买苹果的时候，看见摊贩们已经把草莓上了架。原来都到了草莓上市的隆冬，最开始还
以为这会是在北方少有的水果。等回到南京的时候也是草莓满上的月份了。
走路的时候，看见北方特有的冰糖雪球，从最初的好奇到现在的熟视无睹？向来是对糖



葫芦不感冒的。 躲在这座不知道是不是象...  

-----------------------------
破茧成蝶，总会经历一番痛苦，化蝶之前，又不知曾遇过多少是非。孟非，虽经历过种
种是非，但是随遇而安的性格，让他终究破茧成蝶。
每一个成功的人，其成功都离不开天分+努力+运气，而青少年时期的孟非，似乎只有天
分，但努力和运气比较欠缺。所谓的天分，也只限于文科方面，...  

-----------------------------
诚如作者自己所表达的，写作此书目的之一是澄清自己平凡的经历。书中确实道来一个
平凡的孟非，就像把在大多数人心里已经飞起来的孟非又拉回了地面。看完这本书甚至
让人忍不住反问这么简单的经历，也能混到现在的“大红大紫”（这个词还有待斟酌）
？在全书中尽管孟非没有...  

-----------------------------
关于名人写自传，写人生回忆，写自己职业生涯的散文回忆书籍，我们听说的很多了。
无论是主观还是非主观，名人回忆录都常被各种媒体炒作，尤其是媒体人出书，最近几
年更是非常火爆。他们自身占有媒体资源的优势，又由于每天接触大量的人、事和信息
，接触社会面广，接触的社会...  

-----------------------------
不知从何时开始，相比于深奥难懂的中国文学和那些已故的现当代文学家，更倾向于在
已在的名人身上寻找时代气息，好让文字传递出来的东西离自己不那么遥远。至少没有
太多敬畏，至少可以在电视屏幕前感受到他们存在的真实感。
比如很早以前看林心如国外留学点滴，看伊能静成名的...  

-----------------------------
在看孟非的这本《随遇而安》之前正好刚刚读完了《现在，发现你的职业优势》一书。
后者通过整整一本书阐述了一个观点：那就是试图在自己的短板方面努力往往是徒劳的
，不如进一步发挥自己的优势。人的性格和能力优势是天生注定的。这个观点对我来说
有一些颠覆，但通过作者严谨的...  

-----------------------------
只是随便几笔絮絮叨叨一些事情经历，却流落出孟非一如既往的博学和睿智。虽然才子
情结早已不在，但是有智慧的人总会让人忍不住想多看几眼。过往的苦难可以轻描淡写
，当下的道路是要浓墨重彩，一切都还来得及。请 随遇而安。  

-----------------------------
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