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记者兼儿童权益倡导者理查德？洛夫，在他这部具有开创性意义的作品中，揭示了儿童
与自然之间关系的令人惊异的断裂，今天，电子产品环境下成长的一代人在生活中缺少
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与自然的接触，洛夫把这一现象和一些最令人担忧的儿童发展趋势联系在一起，其中包
括：肥胖率增加、注意力紊乱和抑郁现象。这是第一本总结了系统研究成果的书籍，指
出与自然的直接接触对于儿童的健康成长、儿童与成年人身心健康都至关重要。洛夫不
仅仅敲响了警钟，也为恢复这一至关重要的联系提供了实际的方法。

作者介绍: 

知名儿童权益宣导人，是资深记者，也是畅销作家，长期关注并投身于自然，家庭和社
区领域的事务。现任儿童与自然网络主席，该组织旨在发起国际性的儿童与自然连结的
运动。他同时是美国国家儿童与自然论坛的荣誉共同主席，该论坛由保育基金会赞助，
长期为全美各地鼓励儿童走出户外的计画提供资金。他目前也是克莱姆森大学的访问学
人。

长期在“纽约时报”，“华盛顿邮报”等报章杂志发表文章，1984年至2007年间，为
“圣地牙哥联合论坛报”专栏作家，也是“家长”杂志的编辑顾问委员会成员，美国国
家儿童发展科学评议会顾问，以及福特基金会“改变世界的领导力”奖项顾问。他亦活
跃于媒体，经常在全美及世界各地发表演说，是“哥伦比亚广播公司晨间秀”，“早安
美国“，”今日“，”哥伦比亚广播公司夜间新闻“，”全国广播公司晚间新闻“，”
国事论衡“等电视广播节目的常客。长期致力于公领域的他获奖无数，2008年，更获
得了美国奥杜邦奖的肯定，奥杜邦协会是全球最大且最具行动力及公信力的环保团体。
已是两个男孩的父亲的他，正努力催生第八本书的出版，不过他说，比起来，他仍热爱
钓鱼胜过写作。
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评论

我们中国的家长们年复一年的将孩子小心翼翼的包裹在自己构建的安全世界中，竭尽心
力的为孩子们提供了自己所能提供的一切优渥条件，却始终想不通为什么这一代孩子的
健康成长似乎比以往的我们更加艰难。感谢洛夫，在这个时候为我们带来这本书，让我
们明白如何在滚滚而来的城市化大潮中把我们的孩子带出门外，让他们遵从天性的呼唤
，追求同自然的和谐相处。

-----------------------------
人不能脱离自然而存在

-----------------------------
多去户外、回归自然

-----------------------------
虽然电子黑板已经成为社会主流，但这并不代表能取代丛林黑板

-----------------------------
从儿童与自然的现实关系说起，讲述了为什么提倡让儿童回到自然、目前有哪些因素在
阻碍儿童和自然的关系、现在西方所做的努力包括哪些，以及作者对未来世界的畅想。
不仅仅是情感层面，作者还从法律、教育、社会环境等方面作了现实分析，不是很空泛
地说一个命题，而是接地气地去探讨。其中，关于野性城市的描写启发最大，一个可以
和自然地形、资源、动物相互尊重和共同发展的城市，这个蓝图很美，也很有挑战。在
习惯了猎人心态和主人翁视角的城市居民眼中，是否可以容忍藤蔓伸进自家庭院，狼的
呼啸响彻在城郊呢？野性而不威胁生存，自由而不失秩序，这是我梦想的未来

-----------------------------
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让孩子在自然中长大
我和丈夫带着5岁的儿子沿着漓江徒步，遇到的游客都称赞他勇敢、有毅力。我很欣慰
，唯一不如意的是，他经常停下来玩水，捡拾石子，要催促半天才继续前行。我很担心
，在天黑前赶不到上游的镇子坐车，打乱我的计划。这不，他又指着一头小牛喊道：“
这匹马...  

-----------------------------

-----------------------------
在第一届全国自然教育论坛，《林间最后的小孩》作者、美国儿童与自然网络发起人理
查德•洛夫先生主题发言后的提问环节，有很多问题因时间所限，未能现场回应，论坛
结束后，洛夫先生通过电子邮件进行了回应。 1、
美国在自然教育这个领域上，哪一种机构类型比较多？是商业，...  

-----------------------------
秋天有些刺眼的阳光下，女儿已经在水边玩了半个小时，她用小棍不断地拨弄着水里的
一只青蛙，试图激怒它，让它从水里跳到即将残败的荷叶上来。因为圆明园的湖边潮湿
，她不得不隔一会儿就调整一下自己蹲着的姿式，以便自己不会顺着斜坡滑到水里。
虽然自己兴致盎然，可她很...  

-----------------------------
自然滋养生命——自然缺失症和美国新自然运动
本文根据《林间最后的小孩》作者、美国儿童与自然网络发起人理查德•洛夫先生在第
一届全国自然教育论坛中的大会主题发言整理。
首先，祝贺大家成功举办此次会议（第一届自然教育论坛）。一场连接儿童与自然，事
实上，连接我们...  

-----------------------------
所谓自然缺失症，其实并不是一个医学名词，而是由美国作家理查德
洛夫提出来的一种现象，即现代城市儿童与大自然的完全割裂。虽然词是新词，但是对
于很多家长和教育者来说，这已经是个老生常谈的问题了。比如城里的孩子背过《悯农
》，却没见过农民；吃过猪肉没见过猪跑；分不清...  

-----------------------------
知道这本书是在伊萨的《儿童早期教育导论》（第六版）这本美国学前教育专业教材里
。书中介绍了本书——译作《失去山林的孩子（应该译得有误）》——“自然缺失症”
这个概念以及其对孩子带来的注意力下降等方面的问题。这跟我的教育价值观在某种程
度上很吻合。于是我顺藤摸瓜，...  



-----------------------------

-----------------------------
嗯，
这是个人很推荐的一本书，意外的阅读享受。第一是因为个人对自然教育的热爱，可能
我自己就是典型的“自然缺失症”患者，作为在城市长大的孩子。可是我真的非常喜欢
在林间散步。所以我也想把这样的体验推荐给我身边的家长朋友们，甚至说服和推动更
多自然教育项目的建立。因...  

-----------------------------
在洛夫所著的《失去山林的孩子》一书中，洛夫指出了“大自然缺失症”这一概念。有
太多原因导致我们的孩子逐渐失去“学习田野的语言”的能力。孩子们辨认不出各种鸟
鸣声，它们正逐渐远离人类的本质……当一个孩子被问及他最喜欢的玩耍的地方时，他
会说：“我喜欢在家里玩，因为...  

-----------------------------

-----------------------------
走在每天经过的藤本园路上，我会遇到什么颜色呢？芒果黄，落日橙，九里香白，马兜
铃紫，菠萝蜜黄就跟一只猫一样，上面趴着松鼠灰，正一口一口的啃早餐。这是林间最
后的小孩里，一个妈妈和女儿在野外散步时玩的游戏，就叫给颜色取个名字，颜色可以
这样玩，声音也可以，比如在狂...  

-----------------------------
《林间最后的小孩》一书与我读过的其他众多育儿书籍很不一样。确切地说，它可能不
属于育儿或者家庭教育类，感觉更像研究儿童身心健康与自然环境之间关系的学术著作
。这本书被《波士顿环球报》评为“家长的必读书目”，可见它对家长的影响应该是非
常大的。对我来说，确实如...  

-----------------------------

-----------------------------
风总的帖子在这里
http://www.wwfchina.org/bbs/viewthread.php?tid=581391&extra=page%3D1
全文如下： 《林间最后的小孩——拯救自然缺失症儿童》义卖启事 本帖最后由 风入松
于 2010-6-11 09:45 编辑 这本书终于出来了。
《林间最后的小孩——拯救自然缺失症儿童》（La...  



-----------------------------
我更喜欢在屋里玩 ——《林间最后的小孩》读后
“我更喜欢在屋里玩，因为屋里才有电源插座”——这句出自美国圣地亚哥一个四年级
小学生的话，在这本叫《林间最后的小孩》的书中出现过两次。
本书作者美国人理查德...  

-----------------------------
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