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你的青春是什么模样？凌乱不堪？囧事连篇？美丽忧伤？经历过青春的折腾与打磨，我
们不再年少轻狂，变得淡定洒脱。
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作者精心打造70篇“故事型随笔”，为你实述极品、怪咖、奇葩等各类青年的青春隐秘
故事，多维度触碰内心深处的“微情感”，让你看透青春，从容生活。

立体细腻的情感、幽默随性的语言，让人不禁回首那些弥足珍贵的青春往事，于最美的
时光中发现更好的自己。

作者介绍: 

熊显华

一个行走在文字世界里的舞者，喜欢思考，长期致力于心理研究。

出版各类作品30余部。主要作品有：《致我们终将逝去的爱情》《你，幸福吗？》《读
懂未知的自己》《大国海权》等，另有多部作品在中国香港、中国台湾等地区出版发行
。
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评论

这本书号称是写给剩男剩女，而且笔锋犀利，毒舌，搞笑，而且治愈，事实上看这种书
看多了你会发现腰封上的词作者一个也做不到，他们唯一能做的就是起一个好听的标题
，然后开头结尾点题中间说一堆凑字数的东西，至少我是没感觉了，这本书跟卢思浩（
也不是特别好）还差了一节，勉勉强强6分不送。

-----------------------------
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书评

不乱脚步，不荒流年，很温婉的一个书名，独有创意的封面，让我的目光立刻停留下来
，封面是一个漂亮女孩悠然自得地行走在美丽的风景中，很有流年的感觉，书名字体也
很耐人寻味，随性、自然。如果说封面足够让我定睛细看的话，那封底更是给了我一个
很大的惊喜。让我没想到...  

-----------------------------
这是一本会疗伤的书。作者在这本书里，广泛而认真地分享了那些岁月流年里的事，令
人想起那些已经湮灭在人群中的人，往日的心湖又再起涟漪。语言活泼如同高山溪流，
生动如青草露珠，清新如惆怅春风，每翻一页，一切的深情与孤意宛然其中，沉睡的记
忆扑面而来。愿这本书里流淌的...  

-----------------------------
成长应该是什么样子，青春又应该是什么样子，一部《致青春》让我们有过青春的人，
集体顶礼膜拜，因为没办法再从走一回青春，没办法再保留最纯真的回忆，于是，青春
被记录，于是青春在易碎中老去，成了我们最常感慨的春花秋实。
听某一个牛逼的编剧说过：青春是一场扯蛋的游戏，...  

-----------------------------

-----------------------------
不二不配叫青春，但二绝不是贬义词，它属于中性词。不乱脚步，不荒流年，一语点醒
梦中人。前几天参加了一个聚会，期间一帮当年死党狂饮着，然后我们点了一首歌《我
们的好兄弟》，并细说当年的"荒唐事"，逃课、暗恋、失恋、考试传纸条作弊.、逃课去
打游戏.....想起来挺二的，但...  
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-----------------------------
不乱脚步，不荒流年，说道我的心里去了。想起自己这么多年单身都过去了。人这一辈
子，总会谈一场恋爱的。尽管外面很想恋爱的时候，却发现周围无人可爱，但这应该只
是可能吧！也许在过一些时候，指不定会遇上谁，然后，发生与爱有关的事儿，这多么
美妙。 不乱流年，只为遇上一段...  

-----------------------------
林志炫的《凤凰花开的路口》里唱道：“时光的河入海流，我们终于分头走。没有哪个
港口，是永远的停留。”这两句歌词恰好能够诠释《不乱脚步，不荒了流年》这本书的
主题。人们常说，青春和关于青春的知识无法同时获得。为什么呢？因为青春是人生这
条河流中的一段，是不能被截取...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
看到过那么种爱情故事，它们有好的开始，为什么没有好的结束，不是我们对爱情有悲
观主义情绪，只是在面对诱惑的时候我们很难把控自己。诱惑的姐姐们本身没有错，真
要有错也是将诱惑放在了错误的地方，然后，又那么顺利成章让彼此的需求得到了释放
。难怪有人说，趁年轻的时候多...  

-----------------------------
很喜欢这个故事： 我去过一个禅寺，里面有智者问我：“如何渡过一条河流？”
我回答：“每个人都需要一条河流和一只船。” 智者又问：“谁来做那支桨呢？”
我没有了回答。 多年以后，我才知道了答案。 那支桨就是我自己。
是的，每个人都有属于自己的那一条河流，也有机会获得...  

-----------------------------
我们的生活依然在继续，尽管平淡的日子居多，我们可能会因为这样的生活状态而迷失
，感受不到自己真正的被需要，一旦有外力介入，我们很容易过分的去迷恋爱情带来的
快感。不管是一夜情，还是一次美丽的邂逅，我们都是那样的在意着快感、明亮而又危
险的另类情感。但是，这些东西...  

-----------------------------
男人仅因为浪漫而刻骨铭心，《不乱脚步，不荒流年》让我想起这样一句广告词。而对
于暗恋也是浪漫又刻骨铭心的，甚至还有死死不舍与酸痛。我觉得
之所以暗恋让人难以忘怀，是因为这其中包含了一种特殊的浪漫情怀，这种浪漫是非物
质的，没有鲜花、海滩，更没有婚纱、钻戒和海誓山...  



-----------------------------
作为70后的一员，我对读书还是挺挑剔的。周末休息的时候，喜欢去书店、网店逛逛，
淘一淘好书。《不乱脚步，不荒流年》书名和封面都够味。如今生活越来越好，不再为
吃穿发愁，可这样的日子却快乐越来越少，内心的焦虑接踵而至，很高兴遇到这本书，
它就像尘世中的一剂良药，抚慰...  

-----------------------------
与其等待，不如勇敢一点，推开门，看看门的另一边是否有自己想要的风景，如果有，
那欣然前往，如果没有，那么忍痛掉头就走，何必在那城墙下守着心里的一树繁花，却
数落了自己生活中的繁华。就算被拒绝，你在外面等一万年也是被拒绝，你唯一能做的
，不过是延长等待这个痛苦的过...  

-----------------------------
难得的好书，喜欢里面一个个真实精彩的情感故事，有让人欲罢不能的强烈感受。心太
花先生、好美丽小姐、哥哥与妹妹等故事让人印象极为深刻。不乱脚步，不荒流年》让
人想起曾经疯狂不羁的岁月。很伤书中的很多精彩语句。对情感而言就应该像战神一样
，要有不死的心，漫漫人生路，...  

-----------------------------

-----------------------------
人的一生不可能一帆风顺，重要的是你选择了想要的那种生活，就要有勇气去决绝一些
事。譬如，架子、脸面、私心、害怕……
这一辈子要做的事情绝不是只有一件，而在做事的过程中，过于的假装坚强、不去释放
、不去少年心的可爱、不经历失败、不被人尔虞我诈、不屡屡碰壁……又怎能...  

-----------------------------
有一天，若是分手，当我们开着车，行驰在路上，孤单你若是想起一个人，内心涌起一
阵难过，也让一切都随风。轻唱起一首歌：离去走近像律韵，感情相距再不过问。是前
因
泪在渗，重复追忆着热吻，才学会去放下继续做人，无谓强忍。许廷铿的《我的离开也
是爱》那的确是爱，不过，在...  

-----------------------------
我们不那么成熟的心里驻扎着一颗傲娇的小树苗，它积极的想对外生长，却因为受到环
境的影响难以茁壮生长。有一天，当它看到其他的树苗都见见长大了，而它还驻扎在原
地，于是，它开始急切对外寻找，只是，忽略了这还需要与外部环境适应。
我们越是对外寻找的东西，其实就是我们越...  



-----------------------------
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